
 
Комплекс артикуляционных упражнений по 

системе «Дерево». Звуки С и З. 

 
 
 
 
 
 

 
 

«ЗАБОР» 
Улыбнуться показать верхние и нижние 

зубы. Верхние зубы должны находиться 
напротив нижних. Удержать под счет до 5. 

 «ОКНО» 
Из положения «Забор» медленно 

открывать рот. Зубы должны быть видны. 
Удержать под счет до 5.  

 
 
 
 
 
 
 
 

«МОСТ» 
Из положения «Забор» выполнить 

упражнение «Окно». Расположить язык за 
нижними резцами плоско. Удержать под счет  
до 5. 

 
 
 
 

 
«ЗАБОР» 

Улыбнуться показать верхние и нижние 
зубы. Верхние зубы должны находиться 
напротив нижних. Удержать под счет до 5. 

 «ХОЛОДНЫЙ ВЕТЕР» 
Звук С.  Из положения «Мост» 

вернуться к упражнению «Забор» и подуть на 
язык. Рука должна ощущать холодную струю 
воздуха. Выполнять 3—4 раза.  

 
 

«КОМАР» 
Звук З. При выполнении упр. 

«Холодный ветер» просят ребенка 
«включить» свой голос. Тактильно-
вибрационный контроль осуществляется 
рукой ребенка, расположенной на гортани. 
Ребенок ощущает  вибрацию гортани. 
Исходным положением является упражнение 
№ 15- а «Холодный ветер».  
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