
Консультация для родителей:

«БРАТ И СЕСТРА»



 

ФУНДАМЕНТ ОТНОШЕНИЙ
Крепкая связь между детьми начинается с мудрого подхода взрослых. Наша
главная задача — помочь братьям и сестрам научиться слышать друг друга.
Чтобы в семье воцарилось согласие, важно начать с обновления родительской
позиции.

Справедливость
Справедливость — это не «поровну». Родители часто пытаются делить всё
пополам,  но  справедливость  означает,  что  каждый получает  то,  что  нужно
именно  ему.  Когда  дети  чувствуют,  что  вы  видите  их  уникальность,
потребность конкурировать

Забудьте о сравнении
Фразы «А вот брат уже умеет…» подпитывают ревность. Из-за них ребенок
чувствует  себя  участником  бесконечной  гонки  за  вашей  любовью.
Сравнивайте  успехи  ребенка  только  с  его  собственными  достижениями.
Например: «Ты сегодня собрал игрушки гораздо быстрее, чем вчера!»

ГРАНИЦЫ И КОНФЛИКТЫ

Ссоры  —  естественная  часть  взросления.  Ваша  роль  здесь  —  проводник,
который учит детей договариваться самостоятельно.



Право на личное пространство
Детям жизненно важно иметь своё: игрушки, личный уголок, время наедине.
Добровольное желание делиться возникает там, где уважают личные границы.
Важно признавать право ребенка на отказ, если ситуация безопасна.

Вы — медиатор, а не судья
Попытка  найти  виноватого  лишь  закрепляет  обиду.  Гораздо  эффективнее
помочь детям найти общее решение.  Спрашивайте их:  «Вы оба хотите эту
игрушку, как договориться мирно?»

ИНВЕСТИЦИИ В ДРУЖБУ

Родительской любви всегда хватает на каждого ребенка. Главное — помочь
детям чувствовать себя важными и уникальными для мамы и папы.

Время вдвоем
Формат  «тет-а-тет»  —  лучшая  основа  ваших  добрых  и  доверительных
отношений. Уделяйте каждому ребенку хотя бы 15 минут в день. Это время
только  для  вас  двоих:  полностью  отложите  гаджеты  и  текущие  домашние
дела. Напитанный вниманием ребенок гораздо охотнее делится игрушками и
проявляет искреннюю доброту.

Страховка от вражды
Сделайте  такое  личное  общение  доброй  семейной  традицией.  Когда  дети
полностью уверены в родительской любви, почва для лишних обид исчезает.
Именно в эти светлые минуты закладывается надежная основа крепкой связи
между детьми на долгие годы.


