
                                                    Застенчивый ребёнок.
                                         Застенчивого ребенка легко узнать: он прячется
за  маму,  не  знакомится  сам  с  детьми,  предпочитает  стоять  в
сторонке  и  наблюдать.  Застенчивость  не  безобидна,  ее  надо
преодолевать  —  в  более  старшем  возрасте  она  мешает
налаживанию  контактов,  достижению  успехов  в  личностной  и
профессиональной сфере.

Долой застенчивость

В общении с застенчивым ребенком:

► Не вешайте ярлыков, не называйте его застенчивым.

► Не требуйте от него идеального поведения. Это может усилить
застенчивость.

► Подчеркивайте сильные стороны его характера.

► Поддерживайте его, сочувствуйте, чаще хвалите, поощряйте его
игры со сверстниками.

►  Разнообразьте  его  жизнь:  ходите  на  экскурсии,  расширяйте
маршрут прогулок.

►  Расширяйте  его  круг  общения:  ходите  с  ним  в  гости,
приглашайте гостей домой.

► Развивайте у ребенка позитивное восприятие себя!



                                
                                 Для преодоления застенчивости
                                         

Развитие речи
Застенчивость часто связана с боязнью вызвать неодобрение из-за
своего  поведения  или  речи.  Вот  почему  у  застенчивого  ребенка
важно развивать не только навыки общения, но словарный запас и
понимание речи.

Развитие кругозора
Выявляйте интересы ребенка. Помогите найти, что ему интересно
и проявить себя в этом. Научите его что-то делать самому. Хвалите,
укрепляйте уверенность в себе.

Минимум времени за гаджетами
Чем  больше  времени  застенчивый  ребенок  будет  проводить  в
виртуальной  реальности,  тем  более  отстраненным  и
необщительным он будет становиться.

Долой застенчивость
Самый  короткий  путь  эмоционального  раскрепощения  ребенка,
снятия  зажатости,  обучения  чувствованию  и  художественному
воображению  –  это  путь  через  игру,  фантазирование,
сочинительство.  Все  это  может  дать  театрализованная
деятельность.

Поможет застенчивому ребенку:
► Сюжетно-ролевые игры помогают адаптироваться к разным

ситуациям.
► Кукольный театр поддерживает не только эмоциональный

настрой,  но  и  речевое  развитие  застенчивого  ребенка.  Можно
использовать  перчаточные  куклы,  если  ребенок  отказывается
выступать.

►  Личный  пример.  Сами  проявляйте  общительность.
Показывайте ребенку, что мир не страшен, а общаться – приятно и
интересно.


