
Консультация для родителей по экологическому воспитанию 

 

Человеческая деятельность в последние годы наносит всѐ больший ущерб 

природе – это и загрязнение, и чрезмерное нерациональное расходование еѐ 

ресурсов. Деятельность человека в природе должна быть разумной: охраняющей 

и созидающей. Это отношение к природе нужно воспитывать у детей с ранних 

лет. Именно с ранних лет человек начинает познавать красоту, разнообразие 

природы. 

Сегодня, воспитывая наших детей, наше новое поколение, мы должны 

позаботиться не только о их развитии, о моральных принципах и физическом 

здоровье. Важную роль, как никогда, играет также экологическое воспитание 

детей. 

Семья для ребенка - это место его рождения и основная среда обитания. В 

семье у него близкие люди, которые понимают его и принимают таким, каков он 

есть. Именно в семье ребенок получает азы об окружающем мире. Именно в 

семье откладываются представления у ребенка о добре и зле. 

В наших руках будущее. Будущее, которое мы создаѐм сегодня - это наши 

дети. То, что мы, родители, вложим в их мышление, в их образ жизни, в их 

жизненную позицию, определит, то, как ребенок уже в сознательном возрасте 

будет относиться к окружающему его миру. Ведь потребительское отношение к 

природе нашей планеты, ставит под угрозу не только существование отдельных 

экосистем, но и человечества в целом. 

В воспитании у ребѐнка бережного отношения к природе нет, и не может 

быть мелочей. Сорванный просто так цветок, пойманная из любопытства 

бабочка, растоптанный жучок – всѐ это при безразличном отношении со 

стороны взрослых может привести к крайне нежелательным последствиям. 

Экологическое воспитание в семье – это, прежде всего, наш с вами пример. 

Взрослые должны сами бережно относиться к природе и чаще обращать 

внимание детей на это. Хорошо, если родители научат выбрасывать мусор в 

специальные контейнеры и не ломать на деревьях ветки, но ведь этого 

недостаточно чтобы ребѐнок в полной мере осознал свой вклад в будущее 

окружающей среды. 

Заинтересовывать ребѐнка родители могут самыми разнообразными 

способами. Например, выращивание домашних растений. Кроме того, чтобы 

ребята своевременно их поливали, следует всячески поощрять их интерес к 

росту и развитию растений, появлению новых росточков, цветов, плодов. 

Наиболее пригодны для этого такие быстрорастущие растения как герань или 

бегония, комнатные культуры помидоров и огурцов. Ответственность — важное 

человеческое качество. И именно его мы будем развивать, доверяя крохе жизнь 

зеленых питомцев. Также можете попробовать вырастить апельсины или 

лимоны, ананасы или груши. Посадите в землю косточки фруктов и посмотрите, 

что получится. Ну, разве это не чудо: вырастить на подоконнике настоящее 



тропическое растение и полакомиться его плодами? Каждая семья располагает 

всеми возможностями для того, чтобы пробудить, развить у ребѐнка интерес к 

жизни природы, потребность постоянного общения с ней. 

Большое воспитательное значение имеют регулярные семейные поездки в лес, 

поля, на реку или озеро. Ребѐнок, под благотворным влиянием родителей, 

постепенно воспринимает красоту и прелесть природных ландшафтов, вникает в 

таинства жизни природы. В непосредственном соприкосновении с природой у 

детей развивается наблюдательность, любознательность, интерес к природным 

объектам. 

Очень большое значение имеет чтение вслух книг о природе, жизни 

животных. Вовлекая ребѐнка в обсуждение прочитанного, взрослые разъясняют 

непонятные моменты, направляют его мысли и интересы на жизнь природы. 

Особенно ребѐнка тянет к животным. Он страстно желает иметь и опекать какое-

либо живое существо. Содержание в доме животного связано с дополнительной 

нагрузкой и трудностями. И всѐ-таки, трудно переоценить воздействие, которое 

оказывает на формирование личности ребѐнка общение, забота и уход за слабым 

живым существом. С животными ребѐнок может эмоционально общаться - 

играть и разговаривать. Игры с братьями меньшими (особенно с собаками и 

кошками) тренируют детей физически. Ребенок становится более подвижным и 

ловким, совершенствуется его моторика и координация движений. Наличие 

животного в доме делает дружнее и сплочѐннее семью. 

Экологическое воспитание будет действеннее только в том случае, если в 

семье существует постоянное, каждодневное общение взрослых с детьми. Не 

жалейте своего времени на игры с домашними животными, на ботанические 

эксперименты, на чтение добрых стихов и рассказов о природе, на прогулки. И 

тогда ваши дети и во взрослой жизни будут осознанно и заботливо относиться 

ко всему живому и неживому на Земле. 

Запомните правила! 

Охрана растений. 

Находясь в природе, нельзя срывать растения для букетов. Букеты можно 

составлять из тех растений, которые выращены человеком. 

Замечательное богатство природы – лекарственные растения. Люди часто 

собирают их и сдают в аптеки. Это важная работа, но выполнять еѐ нужно так, 

чтобы не нанести вреда природе. 

Некоторые виды лекарственных растений из-за неумеренного сбора уже 

стали редкими. Это первоцвет, валериана, плаун. Их совсем нельзя собирать. 

Лучше всего заготавливать подорожник, пастушью сумку, пижму, 

тысячелистник. 

Собирать лекарственные растения можно только в тех местах, где их много. 

Часто растений нужно обязательно оставлять в природе. 



Бывает, что люди даже не срывая растения, губят их. Причина этого – 

вытаптывание. Идѐт человек по лесу и не замечает, как у него под ногами 

ломаются, втаптываются в землю хрупкие травы. К тому же под ногами людей 

уплотняется почва. В такой почве остаѐтся мало воздуха, воды, и растения на 

ней жить не могут, они погибают. 

В нашей стране проводится большая работа по охране растений. Редкие 

растения запрещено собирать. Под особой защитой они находятся в 

заповедниках. Много редких растений со всего мира выращивают в 

ботанических садах. 

Конечно, охранять надо не только редкие, но и другие, даже самые обычные 

растения. Каждый должен выполнять правила поведения в природе, больше 

сажать растений в городах и сѐлах. 

Нельзя забывать о том, что в природе всѐ взаимосвязано. Поэтому охрана 

растений помогает борьбе с загрязнением воздуха и воды, охране насекомых- 

опылителей, хищных насекомых, охране птиц. 

Охрана животных. 

Нельзя подходить близко к гнѐздам птиц. По твоим следам гнѐзда могут 

отыскать и разорить хищники. Если случайно окажешься возле гнезда, не 

прикасайся к нему, сразу уходи. Иначе птицы- родители могут совсем покинуть 

гнездо. 

Если у тебя есть собака, не бери еѐ с собой в лес весной и в начале лета. Она 

легко может поймать нелетающих птенцов и беспомощных детѐнышей зверей. 

Не лови и не уноси домой здоровых птенцов птиц и детѐнышей зверей. В 

природе о них позаботятся взрослые животные. 

Обязательно подкармливай птиц зимой. А весной с помощью старших делай 

для них домики, скворечники. Животные связаны между собой в цепи питания. 

Поэтому, оберегая одних животных, ты часто помогаешь и другим. Если, 

например, охранять лягушек, будет больше цапель, которые кормятся 

лягушками. 

Животные связаны и с растениями. Если, например, собирать букеты в лесу 

или на лугу, будет меньше шмелей и бабочек, которым нектар цветов нужен для 

питания. 

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ о том, что растения дают убежище животным. Оберегайте 

травы, кусты, деревья, вы помогаете зверям, птицам, насекомым, которые 

укрываются в их зарослях. 

В РУКАХ ЧЕЛОВЕКА БОГАТСТВО РОДНОЙ ЗЕМЛИ, ПОМНИТЕ ОБ 

ЭТОМ! 


