
 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 



 

     Побеседуйте с ребёнком о времени года, которое          

наступило.  

      Во время прогулки понаблюдайте за приметами 

зимы: мороз, снегопад, замёрзшая вода. 

      Попросите ребёнка произнести слово «зима». 

Закрепите ответ на вопрос: «Какое сейчас время 

года?» 

      Рассмотрите снежинки. Проведите небольшой 

опыт: поймайте снежинку на варежку и на руку без 

варежки. Во что превратилась снежинка на тёплой 

руке? Объясните ребёнку, что снег в тепле тает, 

потому что снег – это замёрзшие капельки воды.  

       Проведите с ребёнком беседу «Почему нельзя 

есть снег». Вместе с ребёнком принесите домой 

немного чистого, белого снега, дайте время ему 

растаять и покажите ребёнку, какая грязная 

получилась вода. Попросите ребёнка сделать вывод: 

почему нельзя есть снег.  
 

М. Пляцковский «Какая бывает зима» 

       К. Ушинский «Проказы старухи – зимы» 

        С. Козлов «Зимняя сказка» 



 

ИГРА «НАЗОВИ ЛАСКОВО» 

Зима – зимушка                 холод – холодок  

снег – снежок                    снежинка – снежиночка 

санки – саночки                 шапка – шапочка 

мороз - морозец                шуба - шубка 

снеговик – снеговичок      метель - метелица 

 

ИГРА «ПОДБЕРИ СЛОВО» 

Обогащаем словарь детей прилагательными. 

Зима (какая?) – холодная, морозная, снежная 

Снег (какой?) – белый, холодный, пушистый 

Снежинка (какая?) – лёгкая, маленькая, холодная 

Ветер (какой?) – сильный, ледяной,  

Лёд (какой?) – твёрдый, холодный, крепкий, 

скользкий 

Погода (какая?) – морозная, солнечная, пасмурная 

 

ИГРА «ПОСЧИТАЙ-КА» 

Учим ребёнка согласовывать существительное с 

числительным 

Один снежок, два ..., три..., четыре ..., пять .... 

Одна снежинка, две..., три..., четыре..., пять.. 

Один сугроб, два ..., три.., четыре..., пять... 

Одна снеговик, два ..., три…, четыре..., пять... ит.д. 
 



 

 

ПАЛЬЧИКОВАЯ ИГРА 
 

Снежинка 

Стою и снежинки в ладошку ловлю 
Ритмичные удары пальцами левой руки, начиная с 

указательного, по ладони правой руки 

Я зиму, и снег, и снежинки люблю, 
Ритмичные удары пальцами правой 

руки, начиная с указательного, по ладони левой руки 

Но где же снежинки? 
Сжать кулаки 

В ладошке вода, 
Разжать 

Куда же исчезли снежинки? 
Сжать кулаки 

Куда? 
Разжать 

Растаяли хрупкие льдинки-лучи... 

Как видно, ладошки мои горячи. 

Мелкие потряхивания расслабленными ладонями 

 



 

РИСУЕМ ЗИМНЕЕ ДЕРЕВО 

Нарисуйте с ребёнком зимнее дерево. Для этого Вам 

понадобятся краски гуашь, тонированный лист 

бумаги формата А4, мягкая и жёсткая (клеевая) 

кисточки, баночка с водой, клеёнка. 

На листе бумаги мягкой кисточкой нарисовать ствол 

дерева и 2-3 ветки. Затем жёсткой кистью, используя 

приём рисования «тычком» нарисовать снег на 

земле и на ветках дерева. При рисовании «тычком» 

кисть должна быть полусухая. 

Во время рисования обязательно проговаривайте с 

ребёнком, что в данный момент он рисует: ствол, 

ветки, снег 

 



 

ЛЕПИМ СНЕЖИНКУ 

Занятия лепкой очень полезны для детей, т.к. 

развивают мелкую моторику, мышление, творческие 

способности. 

Предложите ребёнку слепить снежинку.  

Возьмите лист цветного картона, 

вырежьте из него квадрат (круг, 

шестиугольник) и нарисуйте 

карандашом контур простой 

снежинки. У снежинки всегда 6 лучей. 

Из пластилина подходящего цвета 

нужно раскатать 9 одинаковых 

колбасок. Раскатывать лучше всего на 

доске для лепки. Подсказывайте 

ребёнку, чтобы он прикладывал 

усилие при раскатывании.  

Затем из слепленных колбасок, 

выкладываем снежинку на основе, 

слегка прижимая пластилин к 

картону. 6 колбасок – это лучи 

снежинки. 3 колбаски нужно 

разделить на 4 части каждую для 

маленьких лучиков на концах. 

снежинки. 

Снежинка готова! 



 

 

СНЕГ ЛОЖИТСЯ НА ДОМА 

Снег ложится на дома: 

К нам опять пришла Зима! 

Принесла в котомке 

Вьюги да позёмки, 

Холода, сугробы, лёд 

И, конечно, Новый Год! 
М. Дружинина 

 

КАК НА ГОРКЕ 

Как на горке — снег, снег, 

И под горкой — снег, снег, 

И на елке — снег, снег, 

И под елкой — снег, снег. 

А под снегом спит медведь. 

Тише, тише. Не шуметь! 
                                 И. Токмакова 

 


