
Веселые и развивающие игры для детей и взрослых 

    Уважаемые родители! Предлагаю Вам полезные и нескучные игры, 

которые понравятся даже взрослому. Поиграйте! Ребенок будет очень вам 

благодарен. Может быть, эти моменты даже станут самым прекрасным 

воспоминанием на всю жизнь. 

 

 

    Сквиггл 

    Сначала ребенок рисует каракули и передает лист взрослому. Тот из них 

создает какой-нибудь образ. Затем наш художник дополняет рисунок и просит 

взрослого продолжить и т. д. По ходу игры старайтесь обсуждать картинки. 

Спрашивайте ребенка, что он нарисовал, можно помогать наводящими вопросами. 

 

 

Рисуем мыльными пузырями 

Для начала сделайте мыльно-красочную смесь из гуаши (5 ст.л.), жидкости 

для мытья посуды или шампуня (1 ст.л.) и воды (1 ч.л.). Опустите в смесь трубочку 
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для сока и подуйте так, чтобы получилась пышная пена. А теперь листом бумаги 

слегка прикоснѐмся к мыльным пузырям. На ней отпечатаются необычные формы. 

Теперь можно взять в руки кисточки или фломастеры и вместе дорисовать эти 

фантастические узоры. 

 Сочиняем сказку 

 Перед сном или где-то в дороге можно самим сочинять сказки. Это очень 

веселое и психотерапевтическое занятие (в таких историях дети всегда делятся 

именно тем, о чем думают).  

 

Живая картина 

Поговорите о своих мечтах. А теперь пусть каждый покажет это с помощью 

пластики тела и мимики лица. Остальным нужно отгадать, что это за желание 

Зеркало 

Ребенок будто бы смотрится в зеркало. Вы — взрослый — его отражение. 

Постарайтесь синхронно выполнять любые движения: медленно ходить по 

комнате, подпрыгивать, разводить руки, строить гримасы и смешные рожицы, не 

дотрагиваясь друг до друга. Через пару минут меняемся ролями. 

Развиваем навыки сотрудничества и ловкость. Подними без рук 

Играть можно вдвоем или втроем. Для игры нужен мяч среднего размера. 

Ложимся на пол друг напротив друга. Лечь нужно на живот и положить мяч между 

головами. Теперь встаем, поднимая мяч, и стараемся донести его до определенного 

места, не дотрагиваясь до него руками. 

Вариант. Встать на четвереньки и положить мяч перед собой. А теперь 

попробуем, кто быстрее докатит до финиша мяч лбом, носом, локтем, коленкой и 

т.д. 

Развиваем память и наблюдательность. Что изменилось  

Сядьте на пол друг напротив друга. Один участник должен запомнить, как 

сидит ведущий. Потом он закрывает глаза, а когда открывает, то должен 

определить, что изменилось (положение ноги или руки, выражение лица и т.д.). 



       

 Развиваем навыки ориентации в пространстве.  

 Расставьте столы, стулья и другие предметы по комнате. Легенда: ты — 

автомобиль, который едет темной ночью. У него не работают фары, но навигатор 

ему подсказывает путь. Ребенок «едет» с закрытыми глазами, а взрослый 

подсказывает путь. Потом поменяйтесь ролями. Для усложнения задания можно 

двигаться по полосе препятствий назад. Возможно, кому-то будет интересно 

посчитать, сколько раз автомобиль врезался. 

 

 Развиваем реакцию и координацию. Охотник за змеей 

Для этого потребуется веревка. Один игрок держит конец веревки, садится 

на корточки и двигает ей из стороны в сторону (это – змея). Другой участник 

пытается поймать змею, наступив на нее ногой. Когда хищница поймана, игроки 

меняются местами. Далее можно ловить змею другой ногой или руками. А потом 

змея решила уползти. Она быстро ползает по комнате, а охотник пытается ее 

нагнать и наступить. 

Игра – это «единственный способ освободиться от роли ребенка, оставаясь 

ребенком», так же, как и для взрослого «единственный способ снова стать детьми, 

оставаясь взрослыми». Ребенку будет интересно узнать о детстве родителей, во что 

играли мама и папа, бабушка и дедушка. Наверняка, какие - то игры запомнились, а 

другие забылись. А для того, чтобы возродить и дать им вторую жизнь, 

необходимо научить детей играть в эти игры. При этом важно не только 



рассказывать и научить играть, но и организовать детей на игру, поиграть вместе с 

ними. 

 

 

 

 


