
Консультация для родителей 

 
Тема: «Как подготовить ребѐнка к школе?» 

Уважаемые родители! Скоро ваш ребѐнок переступит порог школы. 

Чтобы первый класс стал радостным и успешным стартом, важно 

помочь адаптироваться к новым условиям. Давайте обсудим 

ключевые аспекты подготовки. 

1. Психологическая готовность 

— Мотивация к учѐбе. Рассказывайте о школе позитивно: «Ты 

узнаешь много интересного!», «Познакомишься с новыми друзьями». 

Избегайте фраз вроде: «Вот пойдѐшь в школу — там тебя научат 

дисциплине!». 

— Умение преодолевать трудности. Поощряйте 

самостоятельность: пусть ребѐнок сам собирает портфель в садик, 

помогает накрывать на стол. 

— Эмоциональная устойчивость. Учите выражать чувства 

словами: «Я понимаю, ты расстроился. Давай подумаем, как это 

исправить». 

2. Интеллектуальная подготовка 

— Развивайте любознательность. Отвечайте на вопросы, вместе 

ищите информацию в книгах или детских энциклопедиях. 

— Тренируйте внимание и память.  

Играйте в игры: «Найди отличия» (на картинках); 

«Повтори последовательность» (например, хлопки, шаги); 

«Съедобное-несъедобное». 

— Чтение и счѐт. Учите ребѐнка читать по слогам, считать в 

пределах 10, решать простые задачи («У тебя 3 яблока, одно отдал 

другу — сколько осталось?»). 



3. Физическая готовность 

— Режим дня. За месяц до школы постепенно переходите на 

«школьный» график: ранний подъѐм, дневной отдых. 

— Мелкая моторика. Рисование, лепка, сбор пазлов, завязывание 

шнурков — всѐ это готовит руку к письму. 

— Здоровье. Проверьте зрение, слух, посетите педиатра. Уделите 

внимание закаливанию и прогулкам. 

4. Социальные навыки 

— Общение. Учите знакомиться, делиться, решать конфликты 

словами. Хвалите за доброту: «Как здорово, что ты помог сестре!». 

— Самообслуживание. Ребѐнок должен уметь: 

одеваться/раздеваться; пользоваться туалетом; следить за своими 

вещами. 

5. Что НЕ нужно делать 

— Перегружать занятиями. Достаточно 20–30 минут в день в 

игровой форме. 

— Сравнивать с другими. «Посмотри, как Маша уже читает!» — 

такие фразы снижают самооценку. 

— Формировать страх. Не пугайте школой: «Вот там тебя быстро 

научат!». 

6. Ваша поддержка — главный ресурс 

— Будьте рядом. Первые месяцы в школе — стресс. Чаще 

обнимайте, спрашивайте: «Что сегодня было самым интересным?». 

— Верьте в ребѐнка. Даже если что-то не получается, говорите: «Я 

уверена, ты справишься!». 

Помните: Готовность к школе — 

это не только умение читать и 

считать. Это желание учиться, 

умение дружить и вера в свои 

силы. Давайте вместе сделаем 

этот переход плавным и 

радостным! 

С уважением, ваши воспитатели. 


