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I. Пояснительная записка 

Годовой календарный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в учебном году в ДОУ. 

Годовой календарный график составлен в соответствии с: 

• Федеральным Законом «Об образовании» от 29.12.12 №273-ФЗ; 

• СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

• ФГОС ДО от 17.10.2013 №1155; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 года N 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

• Уставом ГБДОУ д/с №75 комбинированного вида Приморского района Санкт-Петербурга. 

Годовой календарный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

• Режим работы ДОУ 

• Продолжительность учебного года 

• Сроки проведения педагогической диагностики 

• Праздничные дни 

• Перечень проводимых праздников для воспитанников 

• Работа ДОУ в летний период 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала 

учебного года. Все изменения, внесенные в годовой календарный учебный график ДОУ, согласовываются с учредителем и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. 



2 

 

 

II. Организация образовательной деятельности 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                  

Продолжительность учебного года С 01.09.2023г. по 31.05.2024 г. - 38 недель. 

Зимние каникулы С 31.12.2023 г. по 08.01.2024г. 

Летние каникулы С 01.06.2024 по 31.08.2024г. 

Выпуск детей в школу 22.05.2024 по 26.05.2024 г 

Учебная неделя 

5-дневная, выходные суббота, воскресенье 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

   4 ноября 2023г. - День народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января 2024 г. - Новогодние каникулы; 

23 февраля 2024 г. - День защитника Отечества; 

8 марта 2024 г. - Международный женский день; 

1 мая 2024г. - Праздник Весны и Труда; 

9 мая 2024 г. - День Победы; 

12 июня 2024 г. - День России. 
 

 

 
 

III. Количество групп ДОУ 
 

Группы Количество 

2-я группа раннего возраста 3 

Младшая группа (общеразвивающей направленности) 2 

Средняя группа (общеразвивающей направленности) 3 

Старшая группа (общеразвивающей направленности) 4 

Подготовительная группа (общеразвивающей направленности) 3 

Старшая группы (компенсирующей направленности ТНР) 3 

Средняя группа  (компенсирующей направленности ЗПР) 1 

Старшая группа (компенсирующей направленности ЗПР) 1 

Подготовительная группа (компенсирующей направленности ТНР) 3 

Подготовительная группа (компенсирующей направленности ЗПР) 1 

Итого 24 
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Режим дня в группах общеразвивающей направленности (холодный период) 

 

Режимные моменты 
Группа раннего 

возраста 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Прием и осмотр детей, игры,  

работа с родителями, самостоятельная 

деятельность. 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Самостоятельная деятельность, игры  8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к 1-му завтраку, завтрак, дежурство 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, занятия, занятия со специалистами 

(гимнастика в процессе занятия – 2 минуты, 
перерыв между занятиями не менее 10 минут) 

9.00 – 10.30 9.00 – 10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 

Подготовка к 2-му завтраку, завтрак 10.30-10.40 10.30 – 10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-11.40  10.40 – 11.40 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность 

11.40-12.00 11.40-12.00 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.30 12.30 – 15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем, гигиенические 

процедуры, полдник, самостоятельная 

деятельность 
15.30-16.00 15.30 – 16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) 16.00-16.10 - - 16.00-16.25 - 

Совместно-самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа с детьми, игры, 

общение, досуги. 

16.10-16.30 16.00– 16.30 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.30 16.30 – 18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Возвращение с прогулки, 

совместно-самостоятельная деятельность, 

постепенный уход домой 

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

 

 

 

 

 

 

IV. Регламентирование образовательного процесса в течение дня 



4 

 

 

 

 

                                             

Режим дня в группах компенсирующей направленности (холодный период) 

 

Режимные моменты Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Прием и осмотр детей, игры,  

работа с родителями, самостоятельная деятельность. 
7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Самостоятельная деятельность, игры  8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к 1-му завтраку, завтрак, дежурство 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Коррекционная работа / 

занятия педагогов с детьми по подгруппам  
Игры, занятия со специалистами (гимнастика в процессе занятия – 

2 минуты, перерыв между занятиями не менее 10 минут) 

9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 

Подготовка к 2-му завтраку, завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-12.10 10.40-12.10 10.40-12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры, полдник, 

самостоятельная деятельность 
15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - 16.00-16.25 - 

Индивидуальная, коррекционная работа, игры, совместно – 

самостоятельная деятельность, досуги 
16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Возвращение с прогулки, совместно-самостоятельная 

деятельность, постепенный уход домой 
18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 
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Режим пребывания детей в ГБДОУ в тёплый период года  

 

 

Режимные моменты 
Группа раннего 

возраста 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Прием детей на улице, 
игры, работа с родителями 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика на 
улице 

8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Возвращение с улицы, подготовка к 1му 
завтраку 

8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак  8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к 
прогулке 

9.00-9.30 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.10 

Прогулка, занятия на прогулке по подгруппам, 
игры, наблюдения 

9.30-10.30 9.20-10.30 9.15-10.30 9.15-10.30 9.10-10.30 

Возвращение с прогулки, второй завтрак 10.30-11.00 10.30-10.50 10.30-10.50 10.30-10.50 10.30-10.50 

Прогулка, занятия на прогулке, игры, 
наблюдения 

11.00 -11.40 10.50 -11.50 10.50 -12.00 10.50 -12.00 10.50 -12.00 

Возвращение с прогулки, 
водные процедуры, игры 

11.40-12.00 11.50-12.00 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.20-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, 
дневной сон, постепенный подъем, 
закаливающие процедуры 

12.30-15.30 12.30-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка (игры, самостоятельная 
деятельность),  
уход                        детей домой 

16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 
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V. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня 

(формы непрерывной образовательной деятельности, занятия) 

 

            Продолжительность специально-организованной образовательной деятельности: 

 для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут, 

 для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 

 для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 

 для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 

 для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.   

 

            Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно; 

 в старшей группе - 50 минут или 75 минут при организации занятия после дневного сна; 

  и подготовительной группе –90 минут. 

В середине времени, отведённого на образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами специально-организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного  сна. 

Её продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине специально - организованной образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 
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VI. График проведения массовых мероприятий 
             

                     
«Здравствуй, детский сад!» 

«Уроки светофорчика»  
IX 

Спортивный праздник «День здоровья» 

Праздник осени 
X 

«Моя семья» Спортивный праздник «Мамины помощники» XI 

Новогодние праздники  XII 

«Малые Олимпийские игры»  

«Блокада Ленинграда»  
I 

 «День защитника Отечества» II 

«Мамин праздник»  

Спортивный праздник «Правила дорожные детям знать положено» 
III 

 «Мы летим к другим планетам»  IV 

 «Великая Победа»  

«Наш город»  
Праздники «До свидания, детский сад» 

V 

«День защиты детей  VI 
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VII.Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения  

образовательной программы дошкольного образования 
 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ДОУ, осуществляется в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять 

оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного образования (адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Объект 

педагогической диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения детей 

в контексте образовательных 

областей: 

«Социально-коммуникативное 

развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие», 

«Физическое развитие». 

 

 

Наблюдение 

Анализ продуктов детской 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 
2 раза в год в группах 

общеразвивающей 
направленности 

 
 
 
 

3 недели 

Сентябрь 
май 

3 раза в год в группах 
компенсирующей 
направленности 

Сентябрь 
декабрь 

май 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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