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Образовательная нагрузка для воспитанников групп общеобразовательной направленности ГБДОУ детский сад № 75  

(1-я площадка, ул. Яхтенная, д.9, корп. 4) 2025-2026 учебный год  

Образовательная 
область, тип занятия 

группы 
2-ягруппа раннего 

возраста Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Познавательное 
развитие: 

Кол-во 
занятий в 
неделю 

Длительность 
одного 
занятия  

Кол-во 
занятий в 
неделю 

Длительность 
одного 
занятия 

Кол-во 
занятий 

в неделю 

Длительность 
одного 
занятия 

Кол-во 
занятий в 
неделю 

Длительность 
одного 
занятия  

Кол-во 
занятий 

в неделю 

Длительность 
одного 
занятия  

-формирование 
математических  
представлений 

1 10 1 15 1 20 1 25 2 30 

-ознакомление с 
окружающим миром 1 10 1 15 1 20 1 25 2 30 
- конструктивная 
деятельность 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 

Речевое развитие           
-развитие речи 1 10 1 15 1 20 2 25 2 30 

Художественно 
эстетическое: 

          

- рисование 1 10 1 15 1 20 2 25 2 30 
- лепка 1 10 0,5 15 0,5 20 0,5 25 0,5 30 
- аппликация   0,5 15 0,5 20 0,5 25 0,5 30 
- музыка 2 10 2 15 2 20 2 25 2 30 
Физическое развитие:           
- физическая культура в 
помещении 2 10 2 15 2 20 2 25 2 30 
- физическая культура на 
воздухе       1 25 1 30 
Итого в неделю 10 90 мин 10 150 мин 10 200 мин 13 325 мин 15 450 мин 

 
Количество и продолжительность занятий (специально организованной образовательной деятельности) устанавливаются в соответствии с санитарно-
гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21) 
В середине времени, отведённого на занятия, проводятся физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами занятий - не менее 10 минут. 
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Образовательная нагрузка для воспитанников групп общеобразовательной направленности ГБДОУ детский сад № 75  

(2-я площадка, ул. Савушкина, д.123, корп.2) 2025-2026 учебный год  

Образовательная 
область, тип занятия 

группы 
2-ягруппа раннего 

возраста Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Познавательное 
развитие: 

Кол-во 
занятий в 
неделю 

Длительность 
одного 
занятия  

Кол-во 
занятий в 
неделю 

Длительность 
одного 
занятия 

Кол-во 
занятий 

в неделю 

Длительность 
одного 
занятия 

Кол-во 
занятий в 
неделю 

Длительность 
одного 
занятия  

Кол-во 
занятий 

в неделю 

Длительность 
одного 
занятия  

-формирование 
математических  
представлений 

1 10 1 15 1 20 1 25 2 30 

-ознакомление с 
окружающим миром 1 10 1 15 1 20 1 25 2 30 
- конструктивная 
деятельность 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 

Речевое развитие           
-развитие речи 1 10 1 15 1 20 2 25 2 30 

Художественно 
эстетическое: 

          

- рисование 1 10 1 15 1 20 2 25 2 30 
- лепка 1 10 0,5 15 0,5 20 0,5 25 0,5 30 
- аппликация   0,5 15 0,5 20 0,5 25 0,5 30 
- музыка 2 10 2 15 2 20 2 25 2 30 
Физическое развитие:           
- физическая культура в 
помещении 2 10 2 15 2 20 2 25 2 30 
- физическая культура на 
воздухе       1 25 1 30 
Итого в неделю 10 90 мин 10 150 мин 10 200 мин 13 325 мин 15 450 мин 

 
Количество и продолжительность занятий (специально организованной образовательной деятельности) устанавливаются в соответствии с санитарно-
гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21) 
В середине времени, отведённого на занятия, проводятся физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами занятий - не менее 10 минут. 
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Образовательная нагрузка для воспитанников групп компенсирующей направленности ГБДОУ детский сад № 75  

(2-я площадка, ул. Савушкина, д.123, корп.2) 2025 - 2026 учебный год  
Образовательная 

область, тип занятия 

группы 
Подготовительная группа для детей с 

ЗПР Старшая группа для детей с ТНР Подготовительная группа для детей с 
ТНР 

Познавательное 
развитие: 

Кол-во 
занятий в неделю 

Длительность 
одного занятия 

Кол-во 
занятий в неделю 

Длительность 
одного занятия  

Кол-во 
занятий в неделю 

Длительность 
одного занятия  

-формирование 
математических  
представлений 

1 30 1 25 1 30 

-ознакомление с 
окружающим миром 1 30 1 25 1 30 
       

Речевое развитие       
-развитие речи 1 30 1 25 1 30 

Художественно 
эстетическое: 

      

- рисование 1 30 1 25 1 30 
- лепка 0,5 30 0,5 25 0,5 30 
- аппликация 0,5 30 0,5 25 0,5 30 
- музыка 2 30 2 25 2 30 

Физическое 
развитие:       

- физическая культура в 
помещении 2 30 2 25 2 30 
- физическая культура на 
воздухе 1 30 1 25 1 30 
Коррекционная работа с 
учителем-логопедом индивидуально В подгруппах и индивидуально В подгруппах и индивидуально 

Коррекционная работа с 
учителем-дефектологом В подгруппах и индивидуально   

Количество и продолжительность занятий (специально организованной образовательной деятельности) устанавливаются в соответствии с санитарно-
гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21) 
В середине времени, отведённого на занятия, проводятся физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами занятий - не менее 10 минут. 
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Образовательная нагрузка для воспитанников групп компенсирующей направленности ГБДОУ детский сад № 75  

(1-я площадка, ул. Яхтенная, д.9, корп. 4) 2025 -2026 учебный год  

Образовательная 
область, тип занятия 

группы 
Средняя группа для детей с 

ТНР 
Старшая группа для 

детей с ТНР 
Подготовительная 

группа для детей с ТНР 
Средне-старшая группа 

для детей с ЗПР 
Подготовительная 

группа для детей с ЗПР 

Познавательное 
развитие: 

Кол-во 
занятий в 
неделю 

Длительность 
одного 
занятия  

Кол-во 
занятий 

в 
неделю 

Длительность 
одного 
занятия 

Кол-во 
занятий 

в 
неделю 

Длительность 
одного 
занятия 

Кол-во 
занятий 

в 
неделю 

Длительность 
одного 
занятия  

Кол-во 
занятий 

в 
неделю 

Длительность 
одного 
занятия  

-формирование 
математических  
представлений 

1 20 1 25 1 30 1 20 1 30 

-ознакомление с 
окружающим миром 1 20 1 25 1 30 1 20 1 30 
           

Речевое развитие           
-развитие речи 1 20 1 25 1 30 1 20 1 30 

Художественно 
эстетическое: 

          

- рисование 1 20 1 25 1 30 1 20 1 30 
- лепка 0,5 20 0,5 25 0,5 30 0,5 20 0,5 30 
- аппликация 0,5 20 0,5 25 0,5 30 0,5 20 0,5 30 
- музыка 2 20 2 25 2 30 2 20 2 30 

Физическое 
развитие:           

- физическая культура в 
помещении 2 20 2 25 2 30 2 20 2 30 
- физическая культура на 
воздухе   1 25 1 30   1 30 
Коррекционная работа с 
учителем-логопедом В подгруппах и индивидуально В подгруппах и 

индивидуально 
В подгруппах и 
индивидуально индивидуально индивидуально 

Коррекционная работа с 
учителем-дефектологом    В подгруппах и 

индивидуально 
В подгруппах и 
индивидуально 

Количество и продолжительность занятий (специально организованной образовательной деятельности) устанавливаются в соответствии с санитарно-
гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21) 
В середине времени, отведённого на занятия, проводятся физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами занятий - не менее 10 минут. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 75 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА 
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