
Согласовано: 
Врач_______________/Петровская Л.В./ 

Утверждаю: 
Заведующий ГБДОУ № 75 __________ / Васильева Е.А./ 
Приказ от 01.09.2025 г. № __175                                                                                                   

 
 

Скорректированный режим дня  
(Холодный период) 

для детей старшей группы общеобразовательной направленности (каб. № 1) 
на 2025-2026 учебный год 

 
МЕРОПРИЯТИЯ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей, игры,  
работа с родителями, 
самостоятельная деятельность. 

7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 

Утренний круг 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к 1-му завтраку, 
дежурство 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Занятие 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 
Совместно-самостоятельная 
деятельность 9.25-9.35 9.25-9.50 9.25-9.35 9.25-9.50 9.25-10.30 

Занятие 9.35-10.00 9.50-10.15 9.35-10.00 9.50-10.15  
Совместно-самостоятельная 
деятельность 10.00-10.30 10.15-10.30 10.00-10.30 10.15-10.30  
Подготовка к 2-му завтраку, 
завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке 10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55 
Выход на прогулку, прогулка 10.55-12.15 10.55-12.15 10.55-12.15 10.55-12.15 10.55-12.15 
Физическое развитие на улице     11.10-11.35 
Возвращение с прогулки 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 
Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 
Постепенный подъем, 
гигиенические процедуры, 
полдник,  
самостоятельная деятельность 

15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 

Занятие 16.00-16.25  16.00-16.25  16.00-16.25 
Совместно-самостоятельная 
деятельность, индивидуальная 
работа с детьми, игры, общение, 
досуги. Вечерний круг 

16.25-17.00 16.25-17.00 16.25-17.00 16.25-17.00 16.25-17.00 

Подготовка к прогулке 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 
Выход на прогулку. 
Прогулка 
постепенный уход домой 

17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 

                   
 Воспитатели: Литовчик Н.М. 

Солдатова Е.А. 
 
 
 
 
 



Согласовано: 
Врач_______________/Петровская Л.В./ 

Утверждаю: 
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Скорректированный режим дня 

(холодный период) 
для детей младшей группы общеобразовательной направленности (каб. 15) 

на 2025-2026 учебный год 
 

МЕРОПРИЯТИЯ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Прием и осмотр детей, игры,  
работа с родителями, 
самостоятельная деятельность. 

7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 

Утренний круг 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к 1-му завтраку, 
дежурство 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Занятие 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 
Совместно-самостоятельная 
деятельность 9.15-9.25 9.15-9.30 9.15-9.25 9.15-9.25 9.15-9.25 

Занятие 9.25-9.40 9.30-9.45 9.25-9.40 9.25-9.40 9.25-9.40 
Совместно-самостоятельная 
деятельность 9.40-10.30 9.45-10.30 9.40-10.30 9.40-10.30 9.40-10.30 
Подготовка к 2-му завтраку, 
завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке 10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55 
Выход на прогулку. Прогулка 10.55-11.45 10.55-11.45 10.55-11.45 10.55-11.45 10.55-11.45 
Возвращение с прогулки 11.45-12.05 11.45-12.05 11.45-12.05 11.45-12.05 11.45-12.05 
Подготовка к обеду, обед 12.05-12.30 12.05-12.30 12.05-12.30 12.05-12.30 12.05-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.20 12.30-15.20 12.30-15.20 12.30-15.20 12.30-15.20 
Постепенный подъем, 
гигиенические процедуры, 
полдник, самостоятельная 
деятельность 

15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 

Совместно-самостоятельная 
деятельность, индивидуальная 
работа с детьми, игры, общение, 
досуги. Вечерний круг 

16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 
Выход на прогулку. 
Прогулка 
постепенный уход домой 

17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 

 
Воспитатели: Логинова Л.В. 

Лебедева Д.Р. 
 
 
 
 
 



Согласовано: 
Врач_______________/Петровская Л.В./ 

Утверждаю: 
Заведующий ГБДОУ № 75 __________ / Васильева Е.А./ 
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Скорректированный режим дня 

(Холодный период) 
для детей подготовительной группы общеобразовательной направленности (каб. № 23) 

на 2025-2026 учебный год 

МЕРОПРИЯТИЯ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Прием и осмотр детей, игры,  
работа с родителями, 
самостоятельная деятельность. 

7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 

Утренний круг 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к 1-му завтраку, 
дежурство 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-8.50 
Занятие 8.50-9.20 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 8.50-9.20 
Совместно-самостоятельная 
деятельность 9.20-9.30 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.20-9.30 

Занятие 9.30-10.00 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10 9.30-10.00 
Совместно-самостоятельная 
деятельность 10.00-10.20 10.10-10.30 10.10-10.30 10.10-10.20 10.10-10.40 

Занятие 10.20-10.50   10.20-10.50 10.40-10.50 
Подготовка к 2-му завтраку, 
завтрак 10.50-11.00 10.30-10.40 10.30-10.40 10.50-11.00 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке 11.00-11.15 10.40-10.55 10.40-10.55 11.00-11.15 11.00-11.15 
Выход на прогулку. Прогулка 11.15-12.15 10.55-11.50 10.55-12.15 11.15-12.15 11.15-12.15 
Физическое развитие на улице   11.10-11.40   
Возвращение с прогулки 12.15-12.30 11.50-12.05 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 
Занятие  12.05-12.35    
Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50 12.35-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 
Постепенный подъем, 
гигиенические процедуры, 
полдник,  
самостоятельная деятельность 

15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 

Совместно-самостоятельная 
деятельность, индивидуальная 
работа с детьми, игры, общение, 
досуги. Вечерний круг 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 
Выход на прогулку. 
Прогулка 
постепенный уход домой 

17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 

 
Воспитатели: Поляк Л.В. 

Семенова О.Б. 
 
 
 
 



Согласовано: 
Врач_______________/Петровская Л.В./ 

Утверждаю: 
Заведующий ГБДОУ № 75 __________ / Васильева Е.А./ 
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Скорректированный режим дня 

(Холодный период) 
для детей средней группы компенсирующей направленности (каб. № 18) 

на 2025-2026 учебный год 
МЕРОПРИЯТИЯ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей, игры,  
работа с родителями, 
самостоятельная деятельность. 

7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 

Утренний круг 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к 1-му завтраку, 
дежурство 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-8.50 8.30-9.00 

Занятие 8.50-9.10 / 
9.20-9.40 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 / 

9.30-9.50 
Совместно-самостоятельная 
деятельность 9.40-9.50 9.50-10.00 9.20-9.30 9.50-10.00 9.50-10.00 

Занятие 9.50-10.10 9.30-9.50 / 
10.00-10.20 9.30-9.50 9.30-9.50 / 

10.00-10.20 10.15-10.35 

Совместно-самостоятельная 
деятельность 10.10-10.30 10.20-10.30 9.50-10.30 10.20-10.30  

Подготовка к 2-му завтраку, 
завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.35-10.45 

Подготовка к прогулке 10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55 10.45-11.00 
Выход на прогулку. Прогулка 10.55-12.00 10.55-12.00 10.55-12.00 10.55-12.00 11.00-12.00 
Возвращение с прогулки 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 
Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 
Постепенный подъем, 
гигиенические процедуры, 
полдник,  
самостоятельная деятельность 

15.10-16.00 15.10-16.00 15.10-16.00 15.10-16.00 15.10-16.00 

Совместно-самостоятельная 
деятельность, индивидуальная 
работа с детьми, игры, досуги. 
Вечерний круг 

16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 
Выход на прогулку 
Прогулка. 
постепенный уход домой 

17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 

 
 

Воспитатели: Николаева Л.Ю.    Никифорова Н.Ю. 
                                    Учитель-логопед: Розанова О.В. 

 
 
 



Согласовано: 
Врач_______________/Петровская Л.В./ 

Утверждаю: 
Заведующий ГБДОУ № 75 __________ / Васильева Е.А./ 
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Скорректированный режим дня 
(Холодный период) 

для детей группы компенсирующей направленности (каб. № 4) 
на 2025-2026 учебный год 

 
МЕРОПРИЯТИЯ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей, игры,  
работа с родителями, 
самостоятельная деятельность. 

7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 

Утренний круг 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к 1-му завтраку, 
дежурство 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятие 9.00-9.25 / 
9.35-10.00 

9.00-9.25 / 
9.35-10.00 9.00-9.25 9.00-9.25 / 

9.35-10.00 
9.00-9.25 / 
9.35-10.00 

Совместно-самостоятельная 
деятельность 10.00-10.30 10.00-10.25 9.25-10.05 10.00-10.25 10.00-10.20 

Занятие  10.25-10.50 10.05-10.30 10.25-10.50 10.20-10.45 
Подготовка к 2-му завтраку, 
завтрак 10.30-10.40 10.50-11.00 10.30-10.40 10.50-11.00 10.45-10.55 

Подготовка к прогулке 10.40-10.55 11.00-11.15 10.40-10.55 11.00-11.15 10.55-11.10 
Выход на прогулку. Прогулка 10.55-12.10 11.15-12.10 10.55-12.10 11.15-12.10 11.10-12.10 
Физическое развитие на улице 11.10-11.35     
Возвращение с прогулки 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 
Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 
Постепенный подъем, 
гигиенические процедуры, 
полдник, самостоятельная 
деятельность 

15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 

Совместно-самостоятельная 
деятельность, индивидуальная 
работа с детьми, игры, общение, 
досуги. 
Вечерний круг 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 
Выход на прогулку 
Прогулка 
постепенный уход домой 

17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 

                                                                                                 
 
                                                                                                      Воспитатели: Подобаева А.В.  
                                                                                                                                    Иванова В.С. 

Учитель-дефектолог: Давыдова Е.А. 
Учитель-логопед: Матвеева Е.К. 



 
Скорректированный режим дня 

(Холодный период) 
для детей средней группы общеобразовательной направленности (каб. № 5) 

на 2025-2026 учебный год 
МЕРОПРИЯТИЯ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей, игры,  
работа с родителями, самостоятельная деятельность. 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 

Утренний круг 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к 1-му завтраку. дежурство 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 
Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Занятие 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 
Совместно-самостоятельная деятельность 9.20-9.35 9.20-9.30 9.20-9.35 9.20-9.30 9.20-9.30 
Занятие 9.35-9.55 9.30-9.50 9.35-9.55 9.30-9.50 9.30-9.50 
Совместно-самостоятельная деятельность 9.55-10.30 9.50-10.30 9.55-10.30 9.50-10.30 9.50-10.30 
Подготовка к 2-му завтраку, завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 
Подготовка к прогулке 10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55 
Выход на прогулку. Прогулка 10.55-12.00 10.55-12.00 10.55-12.00 10.55-12.00 10.55-12.00 
Возвращение с прогулки 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 
Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 
Постепенный подъем, гигиенические процедуры, полдник, 
самостоятельная деятельность 15.10-16.00 15.10-16.00 15.10-16.00 15.10-16.00 15.10-16.00 
Совместно-самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с 
детьми, игры, общение, досуги. Вечерний круг 16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 
Выход на прогулку 
Прогулка, постепенный уход домой 17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 

                   
 Воспитатели: Бельская А.В. 

Дашковская А.А. 
 
                                                                                                                                 

Согласовано: 
Врач_______________/Петровская Л.В./ 

Утверждаю: 
Заведующий ГБДОУ № 75 ____________________ / Васильева Е.А./ 
Приказ от 01.09.2025 г. № _175_                                                                                                   



 
Скорректированный режим дня (холодный период) 

для детей 2-ой группы раннего возраста общеобразовательной направленности (каб.7) на 2025-2026 учебный год  
МЕРОПРИЯТИЯ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей, игры,  
работа с родителями, самостоятельная деятельность. 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 

Утренний круг 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к 1-му завтраку 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 
Завтрак 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Игры, подготовка к занятию 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 
Занятие 9.10 – 9.20 9.10 – 9.20 9.10 – 9.20 9.10 – 9.20 9.10 – 9.20 
Совместно-самостоятельная деятельность 9.20-9.30 9.20-9.50 9.20-9.25 9.20-9.50 9.20-9.50 
Занятие 9.30-9.40 9.50-10.00 9.25-9.35 9.50-10.00 9.50-10.00 
Совместно-самостоятельная деятельность 9.40-10.30 10.00-10.30 9.35-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 
Подготовка к 2-му завтраку, завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 
Подготовка к прогулке 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 10.40-11.00 
Выход на прогулку. Прогулка 11.00-11.40  11.00-11.40  11.00-11.40  11.00-11.40  11.00-11.40  
Возвращение с прогулки 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.30 12.30-15.30 12.30-15.30 12.30-15.30 12.30-15.30 
Постепенный подъем, гигиенические процедуры, полдник, 
самостоятельная деятельность 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Совместно-самостоятельная деятельность, индивидуальная 
работа с детьми, игры, общение, досуги. Вечерний круг 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 
Выход на прогулку. Прогулка 16.50-18.50 16.50-18.50 16.50-18.50 16.50-18.50 16.50-18.50 
Возвращение с прогулки, совместно-самостоятельная 
деятельность, постепенный уход домой 

18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 18.50-19.00 

 
Воспитатели: Надыршина Ю.А. 

Лубунова С.Н. 
 

Согласовано: 
Врач_______________/_____________________/ 

Утверждаю: 
Заведующий ГБДОУ № 75 ____________________ / Васильева Е.А./ 
Приказ от 01.09.2025 г. № _175_                                                                                                   



 

                 Скорректированный режим дня (холодный период) 
для детей подготовительной группы компенсирующей направленности (каб.10) на 2025-2026 учебный год  

МЕРОПРИЯТИЯ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Прием и осмотр детей, игры,  
работа с родителями, самостоятельная деятельность. 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 

Утренний круг 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к 1-му завтраку. Дежурство 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 
Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятие 9.00-9.30 / 
9.40-10.10 

9.00-9.30 / 
9.40-10.10 9.00-9.30 9.00-9.30 / 

9.40-10.10 
9.00-9.30 / 
9.40-10.10 

Совместно-самостоятельная деятельность 10.10-10.30 10.10-10.30 9.30-9.40 10.10-10.30 10.10-10.30 
Занятие   9.40-10.10   
Совместно-самостоятельная деятельность   10.10-10.30   
Подготовка к 2-му завтраку, завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 
Подготовка к прогулке 10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55 
Выход на прогулку. Прогулка 10.55-12.15 10.55-11.50 10.55-11.50 10.55-11.50 10.55-11.50 
Физическое развитие на улице 11.10-11.40     
Возвращение с прогулки 12.15-12.30 11.50-12.05 11.50-12.05 11.50-12.05 11.50-12.05 
Занятие  12.05-12.35 12.05-12.35 12.05-12.35 12.05-12.35 
Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50 12.35-12.50 12.35-12.50 12.35-12.50 12.35-12.50 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 
Постепенный подъем, гигиенические процедуры,  
Подготовка к полднику, полдник, самостоятельная 
деятельность 

15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 

Совместно-самостоятельная деятельность, индивидуальная 
работа с детьми, игры, общение, досуги. Вечерний круг 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 
Выход на прогулку. Прогулка 
постепенный уход домой 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 

 
Воспитатели: Синельникова П.А. Шокина Т.С. 

 Учитель-логопед: Шеляг Н.М. 

Согласовано: 
Врач_______________/Петровская Л.В./ 

Утверждаю: 
Заведующий ГБДОУ № 75 ____________________ / Васильева Е.А./ 
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Скорректированный режим дня (холодный период) 
для детей старшей группы компенсирующей направленности (каб.9) на 2025-2026 учебный год   

МЕРОПРИЯТИЯ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Прием и осмотр детей, игры,  
работа с родителями, самостоятельная деятельность. 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 

Утренний круг 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к 1-му завтраку. Дежурство 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 
Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-8.50 

Занятие 9.00-9.25 / 
9.35-10.00 

9.00-9.25 / 
9.35-10.00 9.00-9.25 9.00-9.25 /  

9.35-10.00 8.50-9.15 

Совместно-самостоятельная деятельность 10.00-10.30 10.00-10.25 9.25-10.30 10.00-10.30 9.15-9.25 

Занятие  10.25-10.50   9.25-9.50 /  
10.00-10.25 

Совместно-самостоятельная деятельность     10.25-10.30 
Подготовка к 2-му завтраку, завтрак 10.30-10.40 10.50-11.00 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 
Подготовка к прогулке 10.40-10.55 11.00-11.15 10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55 
Выход на прогулку. Прогулка  10.55-11.50 11.15-12.15 10.55-11.50 10.55-12.15 10.55-12.15 
Физическое развитие на улице    11.10-11.40  
Возвращение с прогулки 11.50-12.05 12.15-12.30 11.50-12.05 12.15-12.30 12.15-12.30 
Занятие 12.05-12.30  12.05-12.30   
Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 
Постепенный подъем, гигиенические процедуры,  15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 
Подготовка к полднику, полдник, самостоятельная деятельность 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 
Занятие   16.00-16.25   
Совместно-самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с 
детьми, игры, общение, досуги. Вечерний круг 16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 
Выход на прогулку. Прогулка. Постепенный уход домой 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 

Воспитатели: Филиппова Н.Е.       Мысовская К.В.    
Учитель-логопед: Ромашова Г.А. 

Согласовано: 
Врач_______________/Петровская Л.В./ 

Утверждаю: 
Заведующий ГБДОУ № 75 ____________________ / Васильева Е.А./ 
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Скорректированный режим дня (холодный период) 
для детей подготовительной группы компенсирующей направленности (каб.21) 

 на 2025-2026 учебный год 
МЕРОПРИЯТИЯ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием и осмотр детей, игры,  
работа с родителями, самостоятельная деятельность. 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 

Утренний круг 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к 1-му завтраку. Дежурство 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 
Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятие 9.00-9.30  9.00-9.30 / 
9.40-10.10 9.00-9.30 9.00-9.30 / 

9.40-10.10 
9.00-9.30 / 
9.40-10.10 

Совместно-самостоятельная деятельность 9.30-10.30  10.10-10.30 9.30-9.40 10.10-10.30 10.10-10.30 
Занятие   9.40-10.10   
Совместно-самостоятельная деятельность   10.10-10.20   
Занятие   10.20-10.50   
Подготовка к 2-му завтраку, завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.50-11.00 10.30-10.40 10.30-10.40 
Подготовка к прогулке 10.40-10.55 10.40-10.55 11.00-11.15 10.40-10.55 10.40-10.55 
Выход на прогулку. Прогулка 10.55-11.50 10.55-12.15 11.15-12.15 10.55-11.50 10.55-11.50 
Физическое развитие на улице  11.10-11.40    
Возвращение с прогулки 11.50-12.05 12.15-12.30 12.15-12.30 11.50-12.05 11.50-12.05 
Занятие 12.05-12.35   12.05-12.35 12.05-12.35 
Подготовка к обеду, обед 12.35-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.35-12.50 12.35-12.50 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 
Постепенный подъем, гигиенические процедуры,  
Подготовка к полднику, полдник, самостоятельная деятельность 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 

Совместно-самостоятельная деятельность, индивидуальная 
работа с детьми, игры, общение, досуги. Вечерний круг 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 
Выход на прогулку. Прогулка.  
Постепенный уход домой 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 

 
Воспитатели: Платонова М.В. Иванова О.И. 

 Учитель-логопед: Ахтырская М.П. 

Согласовано: 
Врач_______________/Петровская Л.В./ 

Утверждаю: 
Заведующий ГБДОУ № 75 ____________________ / Васильева Е.А./ 
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Скорректированный режим дня (холодный период) 
для детей средней группы компенсирующей направленности (каб.27) на 2025-2026 учебный год  

МЕРОПРИЯТИЯ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Прием и осмотр детей, игры,  
работа с родителями, самостоятельная деятельность. 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 

Утренний круг 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к 1-му завтраку. Дежурство 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 
Завтрак 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-9.00 8.30-8.50 8.30-8.50 

Занятие 8.55-9.15 8.55-9.15 / 
9.25-9.45 9.00-9.20 9.00-9.20 / 

9.30-9.50 
8.50-9.10 / 
9.20-9.40 

Совместно-самостоятельная деятельность 9.15-9.25 9.45-9.55 9.20-9.30 9.50-10.30 9.40-9.50 

Занятие 9.25-9.45/  
9.55-10.15 9.55-10.15 9.50-10.10  9.50-10.10 

Совместно-самостоятельная деятельность 10.15-10.30 10.15-10.30 10.10-10.30  10.10-10.30 
Подготовка к 2-му завтраку, завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 
Подготовка к прогулке 10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55 
Выход на прогулку. Прогулка 10.55-12.00 10.55-12.00 10.55-12.00 10.55-12.00 10.55-12.00 
Возвращение с прогулки 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 
Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 
Постепенный подъем, гигиенические процедуры, полдник, 
самостоятельная деятельность 15.10-16.00 15.10-16.00 15.10-16.00 15.10-16.00 15.10-16.00 
Совместно-самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с 
детьми, игры, досуги. Вечерний круг 16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.10  16.50-17.10  16.50-17.10  16.50-17.10  16.50-17.10  
Выход на прогулку. Прогулка.  
Постепенный уход домой 17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 

Воспитатели: Перова Е.А.    Уткина Ю.В. 
Учитель-логопед: Матвеева Е.К. 

Учитель-дефектолог: Федосеева Л.Н. 
 

Согласовано: 
Врач_______________/Петровская Л.В./ 

Утверждаю: 
Заведующий ГБДОУ № 75 ____________________ / Васильева Е.А./ 
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Скорректированный режим дня (холодный период) 
для детей старшей группы компенсирующей направленности (каб.26) на 2025-2026 учебный год   

МЕРОПРИЯТИЯ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Прием и осмотр детей, игры,  
работа с родителями, самостоятельная деятельность. 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 

Утренний круг 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 
Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 
Подготовка к 1-му завтраку. Дежурство 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 
Завтрак 8.30-8.55 8.30-9.00 8.30-8.50 8.30-9.00 8.30-8.55 

Занятие 8.55-9.20 /  
9.30-9.55 

9.00-9.25 / 
9.35-10.00 8.50-9.15 9.00-9.25 /  

9.35-10.00 
8.55-9.20 /  
9.30-9.55 

Совместно-самостоятельная деятельность 9.55-10.05 10.00-10.30 9.15-9.25 10.00-10.20 9.55-10.05 
Занятие 10.05-10.30  9.25-9.50 10.20-10.45 10.05-10.30 
Совместно-самостоятельная деятельность   9.50-10.30   
Подготовка к 2-му завтраку, завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.45-10.55 10.30-10.40 
Подготовка к прогулке 10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55 10.55-11.10 10.40-10.55 
Выход на прогулку. Прогулка 10.55-12.15 10.55-12.15 10.55-12.15 11.10-12.15 10.55-12.15 
Физическое развитие на улице  11.10-11.40    
Возвращение с прогулки 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 
Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 
Постепенный подъем, гигиенические процедуры, Подготовка к 
полднику, полдник, самостоятельная деятельность 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-15.30 15.20-16.00 15.20-16.00 

Занятие   16.00-16.25   
Совместно-самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с 
детьми, игры, общение, досуги. Вечерний круг 16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке. 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 
Выход на прогулку. Прогулка. 
Постепенный уход домой 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 
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