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ОСОБЕННОСТИ 



 

Возраст от четырех до пяти лет — период относительного 

затишья. Ребенок вышел из кризиса и в целом стал 

спокойнее, послушнее, покладистее. Все более сильной 

становится потребность в друзьях, резко возрастает интерес 

к окружающему миру.  

В этом возрасте у вашего ребенка активно проявляются 

стремление к самостоятельности. Ребенку важно многое 

делать самому, он уже больше способен позаботиться о себе 

и меньше нуждается в опеке взрослых. Обратная сторона 

самостоятельности — заявление о своих правах, 

потребностях, попытки устанавливать свои правила в 

окружающем его мире. 

Физическое развитие. Повышается выносливость, 

улучшается координация, движения становятся точными и 

уверенными. Активно развивается мелкая моторика, 

показатели скорости и ловкости выходят на новый уровень. 

В среднем дети вырастают за год на 5–7 см и набирают от 1 

до 2 кг веса. 

Психическое развитие. Быстро развиваются психические 

процессы: они становятся более осознанными и 

произвольными. Мышление становится наглядно-образным. 

Возрастает объём памяти: ребёнок способен запомнить 

поручение взрослого и выполнить его. Произвольность и 

устойчивость внимания позволяют сосредоточенно 

заниматься каким-либо видом деятельности в течение 15–20 

минут. 

Развитие речи. В течение среднего дошкольного периода 

происходит активное развитие речевых способностей. 

Значительно улучшается звукопроизношение, активно растёт 

словарный запас, достигая примерно двух тысяч слов и 

больше. 

 

 



 

Продуктивные виды деятельности. У детей пятого года 

жизни интенсивно начинают развиваться продуктивные 

виды деятельности, особенно изобразительная и 

конструктивная. Намного разнообразнее становятся сюжеты 

их рисунков и построек, хотя замыслы остаются ещё 

недостаточно отчётливыми и устойчивыми. 

Социальное поведение. У ребёнка формируется 

представление о том, как вести себя в обществе. Он начинает 

понимать, что такое плохой поступок. Дети начинают 

копировать поведение взрослых и прислушиваются к 

советам родителей. 

Эмоциональные особенности. В этом возрасте происходит 

значительное развитие сферы эмоций. Это пора первых 

симпатий и привязанностей, более глубоких и осмысленных 

чувств. Ребёнок может понять душевное состояние близкого 

ему взрослого, учится сопереживать. 

Общение со сверстниками и взрослыми. В среднем 

дошкольном возрасте первостепенную важность 

приобретают контакты со сверстниками. Наблюдается 

повышенная потребность в признании и уважении со 

стороны ровесников. Общение, как правило, тесно связано с 

другими видами деятельности (игрой, совместным трудом). 

 



 

Вам как его родителям важно: 

 Понять, каковы в вашей семье правила и законы, которые 

ребенку не позволено нарушать. Помнить, что законов и 

запретов не должно быть слишком много, иначе их трудно 

выполнить. По возможности вместо запретов предлагать 

альтернативы: «Тебе нельзя рисовать на стене, но можно 

на этом куске бумаги». Просто запреты рождают в ребенке 

либо чувство вины, либо злость и протест. Если вы что-то 

однозначно запрещаете ребенку, будьте готовы выдержать 

его справедливую злость или обиду по этому поводу. 

 Говорить ребенку о своих чувствах, чтобы он лучше 

понимал, какую реакцию в другом человеке рождают те 

или иные его поступки.  

 Предоставлять ребенку возможности для проявления его 

творчества и самовыражения. Интересоваться любым 

творческим продуктом, предлагая самому ребенку оценить 

свое творчество. 

 Понимать, что ребенок уже способен достаточно долго и 

увлеченно заниматься тем, что ему нравится, и ему бывает 

очень трудно прервать игру, поэтому о необходимости ее 

заканчивать стоит предупреждать его заранее. 

 Быть открытыми к вопросам ребенка, интересоваться его 

мнением. Полезно обсуждать с ребенком любые события и 

явления, которые его интересуют, и на его языке 

формулировать результаты ваших совместных 

рассуждений и выводов. 
 


