
                              Консультация для родителей  

                        «Как провести лето перед школой» 
С 1 сентября ваш ребенок пойдет в школу. Это огромное событие в вашей 

жизни и жизни вашего сына и дочери. На ребенка падает большая 

нагрузка, резко меняется весь образ жизни. Поэтому следует постараться 

подготовить ребенка к школе, облегчить ему трудный переход к новой 

деятельности. А впереди у вас прекрасное солнечное лето. 

 

Время отдыха, укрепления здоровья, закаливания, путешествий, 

интересных событий. Проведите это последнее «вольное» лето с 

удовольствием! 

Формируйте у ребенка больше позитивных ожиданий от встречи со 

школой, положительный настрой — залог успешной адаптации ребенка к 

школе. Используйте благоприятные природные факторы— солнце, воздух 

и воду — для укрепления организма будущего школьника.  
 

                                
 

Лето длится три месяца. Многие родители считают, что успеют за это 

время наверстать упущенное — научить ребенка читать, считать и т.д. Не 

повторяйте этих ошибок. Летом ребенок должен отдыхать! 

   Необходимо продумать, как ваш ребенок проведет летние месяцы. 

Отдых должен быть разнообразным, но не слишком утомительным. 

Примерно дней за 10 до начала занятий в школе ребенку следует быть уже 

дома, в привычной обстановке. 

 

Постарайтесь за лето закалить ребенка, укрепить его здоровье.  

Постарайтесь все основное для школы приобрести заранее. Лучше, если 

при этом вы о чем-то посоветуетесь с ребенком, вызовете у него 

радостные эмоции в связи с предстоящим учением. 

Примерно за 2 недели до начала учебного года следует изменить режим 

дня ребенка, максимально приблизить его к тому, который будет у него, 

когда он начнет учиться. Особое внимание при этом надо обратить на сон 

ребенка. Укладывать спать не позже 9 часов вечера. Если вы летом хотите 



заняться со своим ребенком, занятиям следует уделять не более 2-х часов, 

с обязательными перерывами в 10-15 минут. Не надо заставлять ребенка 

много читать и писать. 

    

 За летний период будущие ученики должны качественно отдохнуть, 

набраться здоровья и сил, чтобы не болеть во время школьных занятий. 

Мама и папа должны подумать о хорошем отдыхе еще в самом начале 

лета, а в августе уже нужно начинать непосредственно подготовку к 

школе. От физического состояния ребенка зависит и то, как он будет 

успевать в школе, и его эмоциональное состояние. Самое главное, это 

настроение ребенка, а в этом ему помогут только любящие родители, 

необходимо всегда уделять внимание своим детям, даже если от этого 

страдают ваши домашние дела. Приучая ребенка вести здоровый образ 

жизни, Вы поможете ему не только адаптироваться к школьной жизни, но 

и в дальнейшем взрослении. 

 

                Чем можно занять будущего первоклассника летом: 

 

1. Собирать природные материалы. Игры с ними развивают у детей 

художественные способности, эстетический вкус, фантазию, творческое 

воображение, память, мышление, внимание, мелкую моторику и т.д. 

Вовремя игры дети приобретают знания путем самостоятельного поиска, 

исследовательской деятельности. 

 

2. Играть в подвижные игры. Летом особенно популярные коллективные 

игры на свежем воздухе. Они развивают у ребенка социальные навыки, 

учат разрешать конфликты, возникающие в процессе игры, дают ребенку 

возможность научиться дружить и заводить друзей. 

  

3. Вместе читать интересную познавательную детскую литературу. Можно 

изучить литературу, которую малыш будет проходить в первом классе, 

чтобы потом ему было легче на уроках. 

  

4. Составлять короткие рассказы на заданную тему, придумывать сказки. 

Это хорошо развивает мышление и воображение ребенка. 

 

5. Строить замки из песка. Игры с песком и водой доставляют 

удовольствие и детям, и взрослым. Они благотворно влияют на психику 

ребят, успокаивают, помогают справиться с негативными эмоциями. Играя 

с песком и водой, дети учатся трудолюбию и терпению. Помимо этого, 

помогают развитию мелкой моторики, координации движений и 

воображения. 

 



 

                          Что стоит сделать летом перед школой? 
 

1. Рассказать о школе. Вспомните, какие веселые и интересные истории 

происходили с вами в школе, и расскажите их ребенку. 

 2. Не скрывать плохое. Расскажите о домашних заданиях, нагрузке и 

других проблемах, с которыми ребенок может столкнуться. Ребенок 

должен быть готов к трудностям и иметь в голове несколько вариантов 

решения возможных конфликтных или сложных ситуаций. 

 3. Переходить на правильный распорядок дня. Составьте «план дня 

будущего о первоклассника» и потихоньку переходите к нему в течение 

лета. 

 

 4. Играть в школу. Поиграйте с ребенком в школу, пусть он побудет и в 

роли учителя, и в роли ученика, чтобы понимать, какие взаимоотношения 

и правила царят в классе. 

5. Учить самостоятельности. Научите ребенка собирать портфель, 

устройте соревнования по его сбору. 

 6. Тренировать руку. Для будущего первоклашки подойдут графические 

диктанты. Такие занятия помогают закрепить пространственное 

представление и тренируют внимательность. 

 7. Уделить внимание развитию межполушарных связей. Для этого 

предложите ребѐнку рисовать простейшие рисунки (домики, облака, 

грибы) двумя руками одновременно. 

 8. Закрепить с будущим первоклассником его имя и фамилию, домашний 

адрес, имена и телефоны папы и мамы. 

    Такое лето запомнится всей семье, а полученные от общения с природой 

силы и знания послужат хорошей стартовой площадкой в сентябре, 

пригодятся ребенку в новом учебном году. 


