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1. Пояснительная записка 

Направленность - естественно- научная. 

Адресат ДОП: Программа предназначена для детей возраста 4-7лет. 

Актуальность реализации ДОП: Современная образовательная парадигма 

ориентирована на развитие у детей дошкольного возраста навыков, которые станут 

фундаментом для их успешного обучения в школе. Программа «Лаборатория открытий: 

Лаборатория открытий» разработана с учетом требований ФГОС ДО и направлена на 

формирование у детей устойчивого познавательного интереса к окружающему миру через 

экспериментально-исследовательскую деятельность. 

Актуальность программы обусловлена следующими факторами: 

1.  Приоритет деятельностного подхода. В возрасте 4–7 лет ведущим способом познания 

является активное взаимодействие с предметами. Программа переводит ребенка из позиции 

пассивного слушателя в позицию активного «ученого-исследователя». Самостоятельное 

проведение опытов позволяет детям не просто запоминать информацию, а «проживать» 

научные открытия, что обеспечивает глубокое и осознанное усвоение знаний. 

2.  Формирование основ научного мышления. В эпоху стремительного развития 

технологий крайне важно развивать у детей умение мыслить логически, выдвигать 

гипотезы, анализировать причины явлений и делать самостоятельные выводы. Интеграция 

математики и физики в рамках программы способствует развитию причинно-следственных 

связей, навыков классификации, сравнения и обобщения. 

3.  Поддержка детской инициативы и самостоятельности. Программа создает условия 

для реализации естественной любознательности дошкольников. Система «маленьких 

открытий» стимулирует ребенка задавать вопросы, искать нестандартные способы решения 

задач и не бояться ошибок, что является ключевым фактором развития уверенности в своих 

силах и творческого потенциала. 

4.  Развитие коммуникативных навыков. Работа в «лаборатории» предполагает 

взаимодействие в парах и малых группах. Дети учатся договариваться, распределять роли, 

аргументированно отстаивать свою точку зрения и уважать мнение сверстников, что 

способствует успешной социальной адаптации. 

5.  Ранняя профориентация и подготовка к школе. Знакомство с элементарными 

физическими явлениями и математическими закономерностями в игровой форме 

закладывает базу для успешного освоения естественно-научных дисциплин в будущем. 

Программа формирует предпосылки инженерного мышления и интерес к техническому 

творчеству, что является важным вектором современного образования. 

Таким образом, программа «Лаборатория открытий: Лаборатория открытий» не просто 

дает детям новые знания, а учит их учиться, делая процесс познания захватывающим, 

системным и прикладным, что полностью отвечает запросам современного общества и 

родителей. 

Игры, развивающие восприятие, внимание, память и мышление разделены на группы: 

➢ игры, направленные на развитие восприятия, формируют у детей умение 

анализировать предметы по таким признакам, как цвет, форма и величина.  



➢ игры, направленные на развитие внимания, формируют у детей умение 

сосредоточиваться на определенных сторонах и явлениях действительности. 

➢ игры, направленные на развитие памяти, дают детям возможность с большим 

или меньшим успехом подбирать средства, облегчающие процесс 

запоминания. 

Дошкольному возрасту принадлежит важная роль в общем развитии памяти человека. 

Особая роль математики - в умственном воспитании, в развитии интеллекта. 

Математика формирует жизненно важные личностные качества ребенка- внимание и 

память, мышление и речь, аккуратность и трудолюбие, творческие способности.  Это 

объясняется тем, что результатами обучения математики являются не только знания, но и 

определенный стиль мышления. В математике заложены огромные возможности для 

развития мышления детей в процессе их обучения с самого раннего возраста. Доказано, что 

ознакомление детей с разными видами математической деятельности в процессе 

целенаправленного обучения ориентирует их на понимание связей и отношений. 

Уровень освоения ДОП: базовый. 

Объем и срок освоения ДОП: Обучение по ДОП «Лаборатория открытий» рассчитано 

на три года. Первый год обучения – воспитанники среднего дошкольного возраста (от 4 до 

5 лет), Второй год обучения – воспитанники старшего дошкольного возраста (от 5 до 6 лет). 

Третий год обучения – воспитанники подготовительного к школе возраста (от 6 до 7 лет). 

Общий объем – 192 часа (октябрь – май). 

Цель ДОП: развитие у детей дошкольного возраста памяти, внимания, мышления, 

логики, элементарных представлений о физических явлениях и свойствах предметов 

окружающего мира через экспериментирование. 

Задачи ДОП:  

Обучающие: 

➢ Формировать умение составлять группы из однородных предметов, находить один 

или несколько одинаковых предметов; 

➢ Формировать умение сравнивать две группы предметов, используя различные 

приёмы, предложенные педагогом; 

➢ Формировать умение понимать поставленные вопросы и отвечать на них. 

➢ Формировать умение уравнивать неравные группы предметов; 

➢ Познакомить с различными геометрическими формами, в соответствии с 

программой; 

➢ Формировать представления о физических явлениях. 

Развивающие: 

➢ Формировать способность внимательно слушать задание; 

➢ Способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей в 

группе; 

➢ Формировать положительное отношение к занятиям и совместной деятельности; 

➢ Формировать желание помогать друг другу в затруднительной ситуации. 

Воспитательные: 

➢ Воспитать настойчивость, ответственность, дисциплинированность, взаимопомощь; 

➢ Повысить самооценку и уверенность в себе. 

Планируемые результаты освоения ДОП:  



Результаты программы сформулированы как целевые ориентиры — социально-

нормативные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

освоения программы. 

Личностные результаты (развитие качеств): 

*   Познавательная активность: Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы о 

предметах и явлениях окружающего мира, интересуется причинно-следственными связями 

(«Почему?», «Как это работает?»). 

*   Инициативность и самостоятельность: Ребенок способен самостоятельно принимать 

решения в рамках эксперимента, проявляет творческий подход при поиске способов 

решения проблемных задач. 

*   Уверенность в себе: Ребенок не боится высказывать свои предположения (гипотезы), 

умеет преодолевать трудности при выполнении заданий, проявляет настойчивость в 

достижении цели. 

*   Эмоционально-ценностное отношение: Ребенок выражает радость от собственных 

открытий, проявляет бережное отношение к используемым материалам и оборудованию. 

Предметные результаты (базовые знания): 

*   Математические представления: Ребенок свободно оперирует числами (в пределах 

10 для средней группы, 20 для подготовительной), знает геометрические фигуры и тела, 

понимает понятия «объем», «длина», «вес», «время». 

*   Естественно-научные представления: Ребенок имеет представление о свойствах 

воды, воздуха, магнита, света, звука; знает основы безопасного обращения с простейшими 

инструментами (лупа, весы, мерный стакан). 

*   Инженерные навыки: Ребенок умеет конструировать по схеме и по замыслу, 

понимает основы устойчивости конструкций и принципы работы простейших механизмов 

(рычаг, шестеренка). 

Метапредметные результаты (навыки исследователя): 

*   Исследовательские умения: Ребенок умеет проводить простейшие наблюдения, 

выполнять эксперименты по алгоритму, фиксировать результаты (с помощью рисунков, 

схем или символов в «Бортовом журнале»). 

*   Логическое мышление: Ребенок владеет навыками сравнения, классификации и 

упорядочивания предметов по заданным признакам (форме, размеру, весу, материалу). 

*   Навыки планирования: Ребенок умеет слушать инструкцию, удерживать цель 

деятельности, выполнять последовательность действий и доводить начатое дело до конца. 

*   Коммуникация: Ребенок умеет работать в паре или малой группе, договариваться о 

распределении ролей, аргументированно высказывать свое мнение и слушать сверстников. 

 Как отслеживать эти результаты: 

Для фиксации динамики развития детей рекомендуется использовать: 

1.  Карта наблюдений: Заполнение таблицы 2 раза в год (диагностика на начало и конец 

года). 

2.  Портфолио достижений: Фотографии работ, листы из «Бортового журнала», рисунки-

схемы опытов. 

3.  Итоговое мероприятие: Проведение «Научной конференции» или «Фестиваля 

открытий», где ребенок самостоятельно презентует свой проект. 

Организационно- педагогические условия реализации ДОП 



Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники средних, 

старших и подготовительных к школе групп воспитанники ГБДОУ №75, без специального 

отбора.  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом 

количества поступивших заявлений и заключенных договоров между ГБДОУ 75 и 

родителями (законными представителями) обучающихся, но не более 15 человек в группе. 

При наличии свободных мест возможен дополнительный прием учащихся в течение 

учебного года на всех этапах обучения. 

Формы организации деятельности детей на занятии: игровые образовательные 

ситуации. 

Формы работы: 

- совместная деятельность педагога с детьми; 

- индивидуальная работа с детьми; 

- консультативная работа с родителями. 

Формы организации и проведения занятий: 

Форма проведения занятий: аудиторные.  

Форма организации деятельности в зависимости от образовательных задач:  

- фронтальная (одновременно со всей подгруппой);  

- подгрупповая (работа в группах: парах, тройках и др.);  

- индивидуальная (выполнение заданий, решение проблем).  

Материально-техническое оснащение: 

Помещение для занятий оборудовано столами, стульями, магнитной доской. 

Материально-техническое оснащение: 

Набор объёмных тел. 

Наклонная плоскость. 

Предметы для теста: скрепки, металлические ключи, пластиковые ложки, 

деревянные палочки, пуговицы. 

 Весы электронные кухонные и весы рычажные (балансирные). 

Набор грузиков разного веса, блоки, набор рычагов. 

Набор «Юный электрик»( безопасный). 

Мерная посуда: набор мерных стаканов, мензурок (пластиковых), шприцы без игл 

(для измерения малых объёмов воды в мл) 

Измерители длины: рулетка, мягкая сантиметровая лента, рулетки. 

Секундомер. 

Набор луп разного увеличения, зеркальца безопасные, призма, набор цветных 

прозрачных фильтров. 

Набор магнитов (полосковые, подковообразные, неодимовые диски). 

Фонарики светодиодные. 

Воздушные шарики, Шерстяная варежка, пластиковые линейки для статики. 

Камертон. 

Набор колокольчиков. 

Металлические пластины разной длины для изучения высоты звука. 



Базовый конструктор «Лего» с деталями типа «шестерёнки2, «оси», «рычаги». 

Материалы для мостов: плотный картон, деревянные шпажки без острызх концов, 

пластилин, скотч.. прочные нитки. 

Наборы  «Танграм» по количеству детей, логические блоки Дьенеша, палочки 

Кюизенера. 

Бросовый материал. 

Наборы различных круп в баночках пластиковых. 

Природные материалы (шишки, жёлуди, листья ) для сортировки и опытов. 

«Чудесный мешочек» для сюрпризного момента. 

Карточки с кодами. 

Лабораторная одежда. ( для дошкольников). 

Контейнеры для хранения  маркировкой. 

Подносы для проведения опытов. 

Игры: 

 «Собираем, различаем». Развивающая игра-лото для детей 3-7 лет. 

«Развиваем память». Задания для развития зрительной, слуховой, смысловой и 

механической памяти и внимания. 

«Подбери по цвету и форме» . Игра на развитие наглядно-образного мышления. 

«Разгадай головоломку». Развивающая игра-лото для детей 3-7 лет. 

«Логический забор». 

«Логические цепочки». Задания для тренировки внимания. 

«Цвет и форма». Познавательная игра – лото для детей 3-7лет. 

«Логические таблицы». Развивающая игра-лото для детей 3-7 лет. 

Кадровое обеспечение ДОП: Программу реализует педагог дополнительного 

образования, обладающий компетенциями ведения образовательной деятельности по 

профилю дошкольное образование. 

2. Учебный план 

Учебный план ДОП «Лаборатория открытий» первый год обучения (от 4 до 5 лет) 

№ Название раздела, темы 
Количество часов Формы контроля, 

аттестации 

всего теория практика  

1 Вводное занятие 

«В царстве математики и 

физики» 

Цель: выявление начального 

уровня ФЭМП у детей, 

создание положительной 

мотивации к изучению, 

знакомство с приборами для 

исследовательской 

деятельности. 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

2 «Мир сенсорики» 

Цель: свойства материалов 

6 3 3 Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

3 «Воздух» 

Цель: формирование 

представлений о 

окружающем мире 

 

8 

 

4 

 

4 

Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

5 
«Вода» 

 

8 

 

4 

 

4 

Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 



Цель: формирование 

представлений о 

окружающем мире. 

 

6 «Геометрия» 

Цель: формирование 

представлений о плоских и 

геометрических фигурах, 

начальных представлений о 

механике. 

 

8 

 

4 

 

4 

Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

7 «Магниты» 

Цель: формирование 

представлений об 

окружающем мире и 

предметном окружении. 

 

8 

 

4 

 

4 

Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

8 «Звук и свет» 

Цель: формирование 

начальных представлений о 

звуковой волне и спектре 

света. 

 

8 

 

4 

 

4 

Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

9 «Инженерия» 

Цель:формирование 

начальных представлений о 

форме конструкций, 

прочности, формирование 

умений моделирования. 

 

8 

 

4 

 

4 

Наблюдение, 

упражнения, рефлексия 

10 Повторение «Лаборатория 

открытий» 

Цель: в игровой выявление 

уровня сформированности 

математических 

представлений и навыка 

исследовательской 

деятельности у детей в 

игровой форме. 

 

 

 

6 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

Педагогическая 

диагностика, беседа, 

опрос 

11 «Праздник «Юные учёные» 

Цель: открытое итоговое 

занятие в форме игры-

квеста для детей и 

родителей 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

1 

Педагогическая 

диагностика, беседа, 

опрос 

 Итого 64 32 32  

 

Учебный план ДОП «Лаборатория открытий» второй год обучения (от 5 до 6 лет) 

№ Название раздела, темы 
Количество часов Формы контроля, 

аттестации всего теория практика 

1 

Вводное занятие 

«В царстве математики 

и физики» 

Цель: выявление 

начального уровня 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 



ФЭМП  у детей, 

создание 

положительной 

мотивации к изучению, 

знакомство с приборами 

для исследовательской 

деятельности. 

2 

«Математика 

пространства и физика 

материалов» 

Цель: Ориентировка на 

листе бумаги, 

ориентировка в 

пространстве, свойства 

предметов. 

 

6 

 

3 

 

3 

Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

3 

«Водная лаборатория» 

Цель: формирование 

представлений об 

окружающем мире. 

 

8 

 

4 

 

4 

Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

4 

«Воздушные 

приключения» 

Цель: формирование 

представлений об 

окружающем мире. 

 

8 

 

4 

 

4 

Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

5 

«Геометрия и 

механика» 

Цель: формирование 

представлений о 

геометрических 

фигурах, объёме, 

начальных 

представлений понятия 

«движение». 

 

8 

 

4 

 

4 

Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

6 

«Свет, звук и 

магнетизм» 

Цель: формирование 

представлений об 

окружающем и 

предметном мире. 

 

8 

 

4 

 

4 

Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

7 

«Инженерная 

мастерская» 

Цель:формирование 

начальных 

представлений о форме 

конструкций, 

прочности, 

формирование умений 

моделирования. 

 

 

8 

 

4 

 

4 

Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

8 

Повторение 

«Лаборатория 

почемучек» 

6 3 3 

Педагогическая 

диагностика, беседа, опрос 



Цель: в игровой 

выявление уровня 

сформированности 

математических 

представлений и навыка 

исследовательской 

деятельности у детей в 

игровой форме. 

9 

Итоговое занятие 

«Знатоки» 

Цель: открытое 

итоговое занятие в 

форме игры для детей и 

родителей 

2 1 1 

Педагогическая 

диагностика, беседа, опрос 

 

Учебный план ДОП «Лаборатория открытий» третий год обучения (от 6 до 7 лет) 

№ Название раздела, темы 
Количество часов Формы контроля, 

аттестации всего теория практика 

1 

Вводное занятие 

«В царстве математики 

и физики» 

Цель: выявление 

начального уровня 

ФЭМП  у детей, 

создание 

положительной 

мотивации к изучению, 

знакомство с приборами 

для исследовательской 

деятельности. 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

2 

«Математика логики» 

Цель: счёт в пределах 

20, состав числа до 20, 

ориентировка на листе 

бумаги, кодирование, 

алгоритмы, работа с 

данными. 

 

 

8 

 

 

4 

 

 

4 

Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

3 

«Механика и силы» 

Цель: начальных 

представлений о 

законах движения 

 

14 

 

8 

 

8 

 

 

Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

4 

«Оптика и свет» 

Цель: формирование 

начальных 

представлений о 

спектре света, свойствах 

света и отражения. 

 

12 

 

6 

 

6 

Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

5  

«Электричество и ток» 

Цель: формирование 

начальных 

 

10 

 

5 

 

5 

Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 



представлений об 

электричестве. 

6. 

«Архитектура и мосты» 

Цель:формирование 

начальных 

представлений о форме 

конструкций, 

прочности, 

формирование умений 

моделирования. 

 

10 

 

5 

 

5 

Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

7 

«Квест «Математики и 

физими» 

Цель: в игровой 

выявление уровня 

сформированности 

математических 

представлений, логики и 

навыка 

исследовательской 

деятельности у детей в 

игровой форме. 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

Педагогическая 

диагностика, беседа, опрос.  

8 

Итоговое занятие для 

детей и родителей 

«Юные учёные» 

Цель: закрепление и 

обобщение пройденного 

материала за год в 

форме защиты проекта. 

 

 

 

4 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

Педагогическая 

диагностика, беседа, опрос. 

 Итого 64 32 32  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. Календарный учебный график 

Утвержден:  

Приказ № 285 от 01.09.2026 г. 
Заведующий ГБДОУ № 75___________ Е.А. Васильева 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Лаборатория открытий» на 2026 2027 учебный год 

 

Педагог дополнительного образования: Ручьева Т.Б. 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1-й год 01.10.2026 29.05.2027 32 64 64 

2 раза в неделю 

(понедельник и 

среда) по 1 

учебному часу* 

2-й год 01.10.2026 29.05.2027 32 64 64 

2 раза в неделю 

(понедельник и 

среда) по 1 

учебному часу* 

3-й год 01.10.2026 29.05.2027 32 64 64 

2 раза в неделю 

(понедельник и 

среда) по 1 

учебному часу* 

*Продолжительность 1 учебного часа зависит от возраста обучающегося и 

регламентируется требованиями с требованиями СП 2.4.2.4283-26, утверждёнными 

Постановлением Роспотребнадзора от 02.06.2026 № 15 (вступило в силу 01.09.2026). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

4. Рабочая программа ДОП «Лаборатория открытий» на 2026 – 2027 учебный год 

для детей 4-5 лет 

Программа «Лаборатория открытий» реализуется в учебной и игровой деятельности. 

Возрастные особенности дошкольников обязывают проводить занятия в игровой форме, 

что способствует лучшему усвоению материала. Кроме того, широко используются 

игровые ситуации, сказочные персонажи, сюрпризные момент. Занятия строятся как 

путешествие, экскурсия, викторины. Для снятия напряжения пригодны физкультминутки и 

малоподвижные игры. 

В зависимости от дидактических целей занятия строятся как: 

• изучение нового материала; 

• закрепление и систематизация знаний, умений навыков детей; 

• проверочные занятия (в конце полугодия); 

• комплексные. 

Структура занятия: 

• организационный момент (использование приёмов активизации интереса детей); 

• постановка цели занятия; 

• организация самостоятельной практической и познавательной деятельности детей 

на занятии; 

• анализ деятельности детей; 

• подведение итогов занятия. 

Программа предусматривает развитие внимания, восприятия, памяти, мышления, 

воображения, речи, а также способов умственной деятельности: умение сравнивать, 

анализировать, обобщать, устанавливать простейшие причинно – следственные связи. 

В программе есть серия занятий, где ведущая роль принадлежит не педагогу, а ребёнку. 

В этом случае используются методы самостоятельной работы, практические работы 

(эксперименты), методы проверки и оценки знаний. Оценивая характер познавательной 

деятельности ребёнка на знании, предлагается объяснительно-иллюстративный метод, 

репродуктивный, проблемный, частично-поисковый и исследовательский. 

Использование различных методов обучения на занятиях позволяет максимально 

приблизить решение поставленных программой задач и развить возможности ребёнка, 

обогатить взаимоотношения учителя и ученика, сформировать новые пути взаимодействия. 

 

Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются:  

Обучающие: 

Формировать умение составлять группы из однородных предметов, находить один или 

несколько одинаковых предметов по цвету, форме, величине; 

Формировать умение сравнивать две группы предметов, используя практические 

приёмы (наложение, приложение), понимать слова «больше», «меньше», «поровну»; 

Формировать умение уравнивать неравные группы предметов путём добавления или 

убирания одного предмета; 

Познакомить с основными геометрическими формами: круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник; учить узнавать и называть их в окружающих предметах; 



Формировать элементарные представления о физических свойствах предметов и 

явлениях: свойства воды (прозрачность, текучесть, не имеет формы), воздуха (невидим, 

ощущается), тепла и холода — через простейшие опыты; 

Формировать умение понимать поставленные вопросы и отвечать на них простыми 

предложениями. 

Развивающие: 

Развивать восприятие: учить анализировать предметы по цвету, форме, величине; 

Развивать внимание: формировать умение сосредоточиваться на определённых 

сторонах и явлениях действительности в ходе опытов; 

Развивать память: упражнять в запоминании и воспроизведении последовательности 

действий в простых экспериментах; 

Формировать способность внимательно слушать задание педагога и следовать 

несложным инструкциям; 

Способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей в группе 

через совместную деятельность в «лаборатории». 

Воспитательные: 

Воспитывать настойчивость, ответственность, дисциплинированность при работе с 

оборудованием; 

Повысить самооценку и уверенность в себе через ситуацию «маленького открытия»; 

Формировать положительное отношение к занятиям и совместной деятельности; 

Формировать желание помогать друг другу в затруднительной ситуации. 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

Личностные: 

В результате обучения по программе обучающиеся приобретут личностные качества:  

• Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы о предметах и явлениях 

окружающего мира («Что это?», «Почему?»); 

• Ребёнок проявляет интерес к опытам и экспериментам, радуется собственным 

открытиям; 

• Ребёнок не боится высказывать простые предположения, проявляет 

настойчивость в достижении результата; 

• Ребёнок бережно относится к материалам и оборудованию, соблюдает простые 

правила безопасности. 

Предметные: 

У обучающихся сформированы представления и навыки: 

Математические представления: оперирует числами в пределах 5; знает и называет круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник; сравнивает предметы по величине (большой—

маленький, длинный—короткий, высокий—низкий); 

Естественно-научные представления: имеет представление о том, что вода прозрачная 

и льётся; воздух невидим, но его можно почувствовать; лёд тает в тепле; предметы могут 

быть лёгкими и тяжёлыми; знает правила безопасного обращения с водой и простейшими 

материалами; 

Инженерные навыки: умеет конструировать по образцу из 4–6 деталей, знаетосновные 

способы соединения деталей. 



Метапредметные: 

Исследовательские умения: проводит простейшие наблюдения под руководством 

педагога, выполняет опыты по показу, может описать результат одним-двумя 

предложениями; 

Логическое мышление: группирует предметы по одному признаку (цвет или форма или 

величина), находит «лишний» предмет в ряду из 3–4; 

Навыки планирования: слушает инструкцию, удерживает цель в течение 10–15 минут, 

выполняет последовательность из 2–3 действий; 

Коммуникация: работает рядом со сверстником, может назвать результат своего опыта, 

отвечает на вопросы педагога. 

 

Утверждаю:  

Приказ от № 285 от 01.09.2026 г. 
Заведующий ГБДОУ № 75___________ Е.А. Васильева 

 

Календарно-тематический план ДОП «Лаборатория открытий» 

 на 2026-2027 учебный год для детей от 4 до 5 лет 

 

№ тема занятия 
математические 

представления/логика 
физика/опыты 

1-2 

Вводное. 

Техника 

безопасности. 

Царица Математика 

Знакомство с материалами 

и оборудованием. 

 

Мир сенсорики 

3-4 
Свойства 

материалов 
 Повторение. Цифра 1. Счёт до 3. 

Свойства: 

гладкий/шершавый. 
5-6 

7-8 

9-10 

Воздух 

Счет «вдохов» (ритм) 
Опыт: ловим воздух 

пакетом 

11-12 Размер пузырей (сравнение), счёт  Опыт :мыльные пузыри 

13-14 
Сравнение: лёгкий/тяжёлый, счет 

предметов 
Опыт: вертушки (ветер) 

15-16 Измерение расстояния (шаги) 
Опыт: парашют из 

салфеток 

17-18 

Вода 

Объём: полный/пустой Опыт: тонет/ не тонет 

19-20 Счёт капель 
Опыт: растворяется ли 

сахар и соль? 

21-22 Форма воды в сосуде 
Опыт: цветная вода 

(смешивание) 

23-24 Понятие: уровень воды 
Опыт: превращение воды 

в лёд 

25-26 Геометрическ

ие фигуры 

Знакомство: круг/шар и квадрат/куб Опыт:что катится? 

27-28 Знакомство: прямоугольник, овал Опыт: устойчивость фигур 



29-30 Знакомство: треугольник 
Сравнение: углы и 

стороны 

31-32 
Поиск геометрических фигур в 

группе, счёт 

Конструирование из 

геометрических фигур 

33-34 Весёлый счёт Весёлый счёт (считаем скрепки) Опыт: что притянет магнит? 

35-36 
Магнитный 

лабиринт 
Магнитный лабиринт 

Опыт: магнит через 

оргстекло, картон, дерево 

37-38 
Магнитная 

рыбалка (счёт) 
Магнитная рыбалка (счёт) 

Опыт: сравнение силы 

магнитов 

39-40 
Логика: кто 

быстрее? 
Логика: кто быстрее? Опыт: магнитные цепочки 

41-42 
Сравнение: 

громко/тихо 
Сравнение: громко/тихо Опыт: звуковые баночки 

43-44 
Счёт звуковых 

ударов 
Счёт звуковых ударов Опыт: как рождается тень? 

45-46 
Отражение в 

зеркале. 
Отражение в зеркале. Опыт: цветные фильтры 

47-48 
Логика теней: 

размер 
Логика теней: размер Опыт: «солнечные зайчики» 

49-50 
Счёт деталей 

конструктора 
Счёт деталей конструктора Опыт:строим башню 

51-52 
Сравнение 

высоты башен 
Сравнение высоты башен Опыт: строим мост 

53-54 
Занимательные 

опыты 
 Опыт: баланс (весы) 

55-56 
Веселая 

геометрия 
Геометрия моста 

Опыт: проверка на 

прочность 

57-58 

Закрепление и 

повторение 

Повторение. Количественный счёт до 5 Повторение: тонет/ не тонет 

59-60 Повторение порядковый счёт. Фигуры 
Повторение: воздух и вода 

 

61-62 
Повторение: сравнение групп 

предметов, уравнивание групп 
Повторение: магниты 

63-64 «Олимпиада» (математические игры) Праздник «Юные учёные» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. Рабочая программа ДОП «Лаборатория открытий» на 2026 – 2027 учебный год 

для детей 5-6 лет 

Программа «Лаборатория открытий» реализуется в учебной и игровой деятельности. 

Возрастные особенности дошкольников обязывают проводить занятия в игровой форме, 

что способствует лучшему усвоению материала. Кроме того, широко используются 

игровые ситуации, сказочные персонажи, сюрпризные момент. Занятия строятся как 

путешествие, экскурсия, викторины. Для снятия напряжения пригодны физкультминутки и 

малоподвижные игры. 

В зависимости от дидактических целей занятия строятся как: 

• изучение нового материала; 

• закрепление и систематизация знаний, умений навыков детей; 

• проверочные занятия (в конце полугодия); 

• комплексные. 

Структура занятия: 

• организационный момент (использование приёмов активизации интереса детей); 

• постановка цели занятия; 

• организация самостоятельной практической и познавательной деятельности детей 

на занятии; 

• анализ деятельности детей; 

• подведение итогов занятия. 

Программа предусматривает развитие внимания, восприятия, памяти, мышления, 

воображения, речи, а также способов умственной деятельности: умение сравнивать, 

анализировать, обобщать, устанавливать простейшие причинно – следственные связи. 

В программе есть серия занятий, где ведущая роль принадлежит не педагогу, а ребёнку. 

В этом случае используются методы самостоятельной работы, практические работы 

(эксперименты), методы проверки и оценки знаний. Оценивая характер познавательной 

деятельности ребёнка на знании, предлагается объяснительно-иллюстративный метод, 

репродуктивный, проблемный, частично-поисковый и исследовательский. 

Использование различных методов обучения на занятиях позволяет максимально 

приблизить решение поставленных программой задач и развить возможности ребёнка, 

обогатить взаимоотношения учителя и ученика, сформировать новые пути взаимодействия. 

 

Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются:  

Обучающие: 

Формировать умение составлять группы из однородных предметов и различать их по 2–

3 признакам одновременно (цвет и форма, величина и цвет); 

Формировать умение сравнивать две группы предметов, используя счёт, мерку и 

условную мерку; 

Формировать умение понимать поставленные вопросы и отвечать на них развёрнутыми 

предложениями; 

Формировать умение уравнивать неравные группы предметов разными способами; 

Познакомить с геометрическими фигурами (овал, ромб, трапеция) и геометрическими 

телами (шар, куб, цилиндр); учить соотносить форму с предметами окружающего мира; 

Формировать представления о физических явлениях: свойства магнита, плавучесть 

материалов, растворимость веществ, свойства звука и света — через эксперименты; 



Формировать умение выдвигать простые гипотезы и проверять их опытным путём. 

Развивающие: 

Развивать наглядно-образное и логическое мышление, произвольное внимание, 

зрительно-слуховое восприятие, воображение; 

Развивать умение классифицировать, сравнивать и обобщать предметы по заданным 

признакам; 

Формировать способность внимательно слушать задание, удерживать цель и доводить 

начатое до конца; 

Способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей в группе 

через совместную исследовательскую деятельность в парах и малых группах. 

Воспитательные: 

Воспитывать настойчивость, ответственность, дисциплинированность, взаимопомощь 

при работе в «лаборатории»; 

Повысить самооценку и уверенность в себе через ситуацию самостоятельного 

«открытия»; 

Формировать положительное отношение к занятиям и совместной деятельности; 

Формировать желание помогать друг другу в затруднительной ситуации, уважать 

мнение сверстников. 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

Личностные: 

Ребёнок проявляет устойчивую любознательность, задаёт вопросы о причинно-

следственных связях («Почему это происходит?», «Как это работает?»); 

Ребёнок способен самостоятельно принимать решения в рамках эксперимента, 

проявляет творческий подход при поиске способов решения задач; 

Ребёнок не боится высказывать свои предположения (гипотезы), умеет преодолевать 

трудности, проявляет настойчивость; 

Ребёнок выражает радость от открытий, бережно относится к материалам и 

оборудованию. 

Предметные: 

У обучающихся сформированы представления и навыки: 

Математические представления: оперирует числами в пределах 10; знает и называет 

геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, ромб) и тела 

(шар, куб, цилиндр); понимает понятия «длина», «вес», «объём» и умеет сравнивать по этим 

признакам с помощью мерки; 

Естественно-научные представления: имеет представление о свойствах воды 

(растворяет, замерзает, испаряется), воздуха (занимает пространство, давит), магнита 

(притягивает металлы), света и тени, звука; знает основы безопасного обращения с лупой, 

весами, мерным стаканом; 

Инженерные навыки: умеет конструировать по схеме и по замыслу из 6–10 деталей, 

понимает основы устойчивости конструкций. 

Метапредметные: 



Исследовательские умения: проводит наблюдения самостоятельно, выполняет 

эксперименты по алгоритму, фиксирует результаты с помощью рисунков и простых схем в 

«Бортовом журнале»; 

Логическое мышление: классифицирует и сравнивает предметы по 2–3 признакам, 

упорядочивает по величине, весу, количеству; 

Навыки планирования: слушает инструкцию, удерживает цель в течение 20–25 минут, 

выполняет последовательность из 4–5 действий; 

Коммуникация: работает в паре или малой группе, договаривается о распределении 

ролей, высказывает своё мнение и слушает сверстников. 

 

Утверждаю:  

Приказ от № 285 от 01.09.2026 г. 
Заведующий ГБДОУ № 75___________ Е.А. Васильева 

 

Календарно-тематический план ДОП «Лаборатория открытий» 

 на 2026-2027 учебный год для детей от 5 до 6 лет 

 

№ тема занятия математические 

представления/логика 

физика/опыты 

1-2 Вводное. Техника 

безопасности 
Ориентировка в 

пространстве 

(право/лево; 

высоко/низко). 

Знакомство с оборудованием. 

Свойства материалов: что 

твёрдое, что мягкое? 

3-4                                         

Математика 

пространства и 

физика материалов 

Сравнение предметов по 

размеру 

(высокий/низкий, 

широкий/узкий). 

Свойства дерева и металла: что 

тонет, а что плавает? 

5-6 Счёт до 10, соотнесение 

цифры с количеством. 

 

Опыт: «Как сделать предмет 

тяжелее или легче?» 

(взвешивание) 
7-8 Геометрические фигуры 

(плоские). Поиск их в 

группе. 

Опыт: «Волшебные 

превращения песка и глины». 

9-10 

                                          

Водная лаборатория 

Измерение объёма воды 

с помощью мерного 

стакана. 

Опыт: «Вода - растворитель» 

11-12 Порядковый счёт. Опыт: «Цветные капли» 

(смешивание красок в воде). 
13-14 Понятие «половина» и 

«целое» (деление ём 

костей). 

Опыт: «Почему лёд плавает?» 

15-16 Сравнение уровня воды в 

сосудах разной формы. 

Опыт: «Водяная мельница» 

(энергия воды). 
17-18 

                                             

Воздушные 

приключения 

Понятие «воздух». 

Классификация 

предметов по весу 

(легче/тяжелее воздуха). 

Опыт: «Парашют» 

(сопротивление воздуха). 

19-20 Измерение «силы» ветра. 

(счёт по шкале). 

Опыт: «Воздух занимает место» 

(погружение стакана в воду). 



21-22 Понятие «время». 

Знакомство с часами. 

Сравнение времени: что 

быстрее (секундомер).? 

Опыт: «Реактивные шарик» 

(сила воздуха). 

23-24 Логические задачи «Что 

сначала, что потом?» 

Опыт: «Вертушки» (энергия 

ветра). 
25-26 

Геометрия и 

механика. 

Объёмные фигуры (шар, 

куб, цилиндр, призма). 

Опят: «Что катится, а что 

стоит?» (наклонная плоскость). 
27-28 Лабиринты: учимся 

прокладывать маршрут. 

Опыт: «Устойчивость башен» 

(центр тяжести). 
29-30 Графический диктант 

(учимся рисовать по 

клеткам). 

Опыт: «Как работают качели?» 

(рычаг). 

31-32 Графический диктант. 

Симметрия: 

дорисовываем вторую 

половинку. 

Опыт: «Прочность бумаги» 

(«гармошка» против листа). 

33-34 

                                             

Свет, звук и 

магнетизм 

Счёт звуковых сигналов 

(ритм). 

Опыт: «Звуковые баночки» 

(высота звука). 
35-36 Геометрия тени (размер 

тени и источник света). 

Опыт: «Солнечные зайчики». 

(зеркала). 
37-38 Магнитные игры: 

сортировка скрепок. 

Количественный счёт, 

сравнение. 

Опыт: «Магнит притягивает 

через препятствие». 

39-40 Сравнение магнитов по 

силе притяжения.  

Опыт: «магнитная рыбалка». 

41-42 Ориентировка на листе 

«Координаты». (игра 

«Морской бой» на 

упрощённом поле). 

Опыт: «Статическое 

электричество» (шарик и 

волосы). 

43-44 Геометрия цветов 

(смешивание цветов как 

задача). 

Опыт: «Цветные фильтры». 

45-46 Логические цепочки 

(продолжи ряд). 

Опыт: «Почему небо голубое?» 

(рассеивание света). 
47-48 Мера.Измерение 

расстояния шагами.  

Опыт: «Эхо» (как звук 

отражается). 
49-50 «Что нам стоит мост 

построить» 

Расчёт деталей для 

постройки (смета). 

(Количественный счёт, 

соотношение количества 

с числом). 

Опыт: «Строим самый 

устойчивый мост». 

51-52 «Волшебный 

угольник» 

Измерение углов 

наклона (горки). 

Опыт: «Трение» (почему 

машина тормозит?). 
53-54 Инженерная 

мастерская 
Задачи на «взвешивание» 

(уравновешивание чаш). 

Опыт: «Балансирующие 

игрушки». 
55-56    

        Итоги  



57-58 «Лаборатория 

почемучек» 

Повторение: объём и 

форма. 

Повторение: воздух и вода. 

59-60 «Лаборатория 

почемучек» 

Повторение: состав 

числа 10. 

Повторение: что тонет, а что 

нет? 
61-62 «Лаборатория 

почемучек» 

Повторение: логическая 

олимпиада (задания в 

картинках). 

Повторение: свойства магнитов. 

63-64 «Знатоки» Итоговая игра 

«Математический квест» 

Итоговый праздник «Юные 

физики». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

6. Рабочая программа ДОП «Лаборатория открытий» на 2026 – 2027 учебный год 

для детей 6-7 лет 

Программа «Лаборатория открытий» реализуется в учебной и игровой деятельности. 

Возрастные особенности дошкольников обязывают проводить занятия в игровой форме, 

что способствует лучшему усвоению материала. Кроме того, широко используются 

игровые ситуации, сказочные персонажи, сюрпризные момент. Занятия строятся как 

путешествие, экскурсия, викторины. Для снятия напряжения пригодны физкультминутки и 

малоподвижные игры. 

В зависимости от дидактических целей занятия строятся как: 

• изучение нового материала; 

• закрепление и систематизация знаний, умений навыков детей; 

• проверочные занятия (в конце полугодия); 

• комплексные. 

Структура занятия: 

• организационный момент (использование приёмов активизации интереса детей); 

• постановка цели занятия; 

• организация самостоятельной практической и познавательной деятельности детей 

на занятии; 

• анализ деятельности детей; 

• подведение итогов занятия. 

Программа предусматривает развитие внимания, восприятия, памяти, мышления, 

воображения, речи, а также способов умственной деятельности: умение сравнивать, 

анализировать, обобщать, устанавливать простейшие причинно – следственные связи. 

В программе есть серия занятий, где ведущая роль принадлежит не педагогу, а ребёнку. 

В этом случае используются методы самостоятельной работы, практические работы 

(эксперименты), методы проверки и оценки знаний. Оценивая характер познавательной 

деятельности ребёнка на знании, предлагается объяснительно-иллюстративный метод, 

репродуктивный, проблемный, частично-поисковый и исследовательский. 

Использование различных методов обучения на занятиях позволяет максимально 

приблизить решение поставленных программой задач и развить возможности ребёнка, 

обогатить взаимоотношения учителя и ученика, сформировать новые пути взаимодействия. 

 

Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются:  

Обучающие: 

Формировать умение составлять группы из однородных предметов и различать их по 2–

3 признакам одновременно (цвет и форма, величина и цвет); 

Формировать умение сравнивать две группы предметов, используя счёт, мерку и 

условную мерку; 

Формировать умение понимать поставленные вопросы и отвечать на них развёрнутыми 

предложениями; 

Формировать умение уравнивать неравные группы предметов разными способами; 

Познакомить с геометрическими фигурами (овал, ромб, трапеция) и геометрическими 

телами (шар, куб, цилиндр); учить соотносить форму с предметами окружающего мира; 



Формировать представления о физических явлениях: свойства магнита, плавучесть 

материалов, растворимость веществ, свойства звука и света — через эксперименты; 

Формировать умение выдвигать простые гипотезы и проверять их опытным путём. 

Развивающие: 

Развивать наглядно-образное и логическое мышление, произвольное внимание, 

зрительно-слуховое восприятие, воображение; 

Развивать умение классифицировать, сравнивать и обобщать предметы по заданным 

признакам; 

Формировать способность внимательно слушать задание, удерживать цель и доводить 

начатое до конца; 

Способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей в группе 

через совместную исследовательскую деятельность в парах и малых группах. 

Воспитательные: 

Воспитывать настойчивость, ответственность, дисциплинированность, взаимопомощь 

при работе в «лаборатории»; 

Повысить самооценку и уверенность в себе через ситуацию самостоятельного 

«открытия»; 

Формировать положительное отношение к занятиям и совместной деятельности; 

Формировать желание помогать друг другу в затруднительной ситуации, уважать 

мнение сверстников. 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

Личностные: 

Ребёнок проявляет устойчивую любознательность, задаёт вопросы о причинно-

следственных связях («Почему это происходит?», «Как это работает?»); 

Ребёнок способен самостоятельно принимать решения в рамках эксперимента, 

проявляет творческий подход при поиске способов решения задач; 

Ребёнок не боится высказывать свои предположения (гипотезы), умеет преодолевать 

трудности, проявляет настойчивость; 

Ребёнок выражает радость от открытий, бережно относится к материалам и 

оборудованию. 

Предметные: 

У обучающихся сформированы представления и навыки: 

Математические представления: оперирует числами в пределах 10; знает и называет 

геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, ромб) и тела 

(шар, куб, цилиндр); понимает понятия «длина», «вес», «объём» и умеет сравнивать по этим 

признакам с помощью мерки; 

Естественно-научные представления: имеет представление о свойствах воды 

(растворяет, замерзает, испаряется), воздуха (занимает пространство, давит), магнита 

(притягивает металлы), света и тени, звука; знает основы безопасного обращения с лупой, 

весами, мерным стаканом; 

Инженерные навыки: умеет конструировать по схеме и по замыслу из 6–10 деталей, 

понимает основы устойчивости конструкций. 



Метапредметные: 

Исследовательские умения: проводит наблюдения самостоятельно, выполняет 

эксперименты по алгоритму, фиксирует результаты с помощью рисунков и простых схем в 

«Бортовом журнале»; 

Логическое мышление: классифицирует и сравнивает предметы по 2–3 признакам, 

упорядочивает по величине, весу, количеству; 

Навыки планирования: слушает инструкцию, удерживает цель в течение 20–25 минут, 

выполняет последовательность из 4–5 действий; 

Коммуникация: работает в паре или малой группе, договаривается о распределении 

ролей, высказывает своё мнение и слушает сверстников. 

 

Утверждаю:  

Приказ от № 285 от 01.09.2026 г. 
Заведующий ГБДОУ № 75___________ Е.А. Васильева 

 

Календарно-тематический план ДОП «Лаборатория открытий» 

 на 2026-2027 учебный год для детей от 6 до 7 лет 

 

№ тема занятия математические 

представления/логика 

физика/опыты 

1-2 Вводное. Техника 

безопасности 
Ориентировка в 

пространстве 

(право/лево; 

высоко/низко). 

Знакомство с оборудованием. 

Свойства материалов: что 

твёрдое, что мягкое? 

3-4                                         

Математика 

пространства и 

физика материалов 

Сравнение предметов по 

размеру 

(высокий/низкий, 

широкий/узкий). 

Свойства дерева и металла: что 

тонет, а что плавает? 

5-6 Счёт до 10, соотнесение 

цифры с количеством. 

 

Опыт: «Как сделать предмет 

тяжелее или легче?» 

(взвешивание) 
7-8 Геометрические фигуры 

(плоские). Поиск их в 

группе. 

Опыт: «Волшебные 

превращения песка и глины». 

9-10 

                                          

Водная лаборатория 

Измерение объёма воды 

с помощью мерного 

стакана. 

Опыт: «Вода - растворитель» 

11-12 Порядковый счёт. Опыт: «Цветные капли» 

(смешивание красок в воде). 
13-14 Понятие «половина» и 

«целое» (деление ём 

костей). 

Опыт: «Почему лёд плавает?» 

15-16 Сравнение уровня воды в 

сосудах разной формы. 

Опыт: «Водяная мельница» 

(энергия воды). 
17-18 

                                             

Воздушные 

приключения 

Понятие «воздух». 

Классификация 

предметов по весу 

(легче/тяжелее воздуха). 

Опыт: «Парашют» 

(сопротивление воздуха). 



19-20 Измерение «силы» ветра. 

(счёт по шкале). 

Опыт: «Воздух занимает место» 

(погружение стакана в воду). 
21-22 Понятие «время». 

Знакомство с часами. 

Сравнение времени: что 

быстрее (секундомер).? 

Опыт: «Реактивные шарик» 

(сила воздуха). 

23-24 Логические задачи «Что 

сначала, что потом?» 

Опыт: «Вертушки» (энергия 

ветра). 
25-26 

Геометрия и 

механика. 

Объёмные фигуры (шар, 

куб, цилиндр, призма). 

Опят: «Что катится, а что 

стоит?» (наклонная плоскость). 
27-28 Лабиринты: учимся 

прокладывать маршрут. 

Опыт: «Устойчивость башен» 

(центр тяжести). 
29-30 Графический диктант 

(учимся рисовать по 

клеткам). 

Опыт: «Как работают качели?» 

(рычаг). 

31-32 Графический диктант. 

Симметрия: 

дорисовываем вторую 

половинку. 

Опыт: «Прочность бумаги» 

(«гармошка» против листа). 

33-34 

                                             

Свет, звук и 

магнетизм 

Счёт звуковых сигналов 

(ритм). 

Опыт: «Звуковые баночки» 

(высота звука). 
35-36 Геометрия тени (размер 

тени и источник света). 

Опыт: «Солнечные зайчики». 

(зеркала). 
37-38 Магнитные игры: 

сортировка скрепок. 

Количественный счёт, 

сравнение. 

Опыт: «Магнит притягивает 

через препятствие». 

39-40 Сравнение магнитов по 

силе притяжения.  

Опыт: «магнитная рыбалка». 

41-42 Ориентировка на листе 

«Координаты». (игра 

«Морской бой» на 

упрощённом поле). 

Опыт: «Статическое 

электричество» (шарик и 

волосы). 

43-44 Геометрия цветов 

(смешивание цветов как 

задача). 

Опыт: «Цветные фильтры». 

45-46 Логические цепочки 

(продолжи ряд). 

Опыт: «Почему небо голубое?» 

(рассеивание света). 
47-48 Мера.Измерение 

расстояния шагами.  

Опыт: «Эхо» (как звук 

отражается). 
49-50 «Что нам стоит мост 

построить» 

Расчёт деталей для 

постройки (смета). 

(Количественный счёт, 

соотношение количества 

с числом). 

Опыт: «Строим самый 

устойчивый мост». 

51-52 «Волшебный 

угольник» 

Измерение углов 

наклона (горки). 

Опыт: «Трение» (почему 

машина тормозит?). 
53-54 Инженерная 

мастерская 
Задачи на «взвешивание» 

(уравновешивание чаш). 

Опыт: «Балансирующие 

игрушки». 
55-56    



        Итоги  

57-58 «Лаборатория 

почемучек» 

Повторение: объём и 

форма. 

Повторение: воздух и вода. 

59-60 «Лаборатория 

почемучек» 

Повторение: состав 

числа 10. 

Повторение: что тонет, а что 

нет? 
61-62 «Лаборатория 

почемучек» 

Повторение: логическая 

олимпиада (задания в 

картинках). 

Повторение: свойства магнитов. 

63-64 «Знатоки» Итоговая игра 

«Математический квест» 

Итоговый праздник «Юные 

физики». 

 

7. Методические и оценочные материалы 

Методами успешной реализации ДОП «Лаборатория открытий» являются: 

использование в работе с учащимися форм и методов, соответствующих их возрастным и 

индивидуальным особенностям. Занятия основываются на взаимодействии взрослого и 

детей при поддержке инициативы и самостоятельности учащихся, а также поддержке их 

положительной самооценки и уверенности в собственных силах.  

Основные педагогические принципы: 

- последовательность 

- доступность 

- наглядность 

-индивидуальность 

- результативность. 

Занятия носят интегрированный характер, каждое включает в себя несколько 

программных задач, на занятии учащимся предлагается как новый материал, так и материал 

для повторения и закрепления усвоенных знаний.  

Во время занятий широко применяются: 

• Игровые технологии,  

• ИКТ технологии,  

• Технологии исследовательской деятельности 

• Триз 

Занятия проводятся на основе интересов, потребностей и возможностей учащихся, не 

перегружая их эмоционально и умственно. Для привлечения внимания учащихся, 

поддержания интереса к занятиям, создана картотека игр, мнемотаблиц, разработана 

система работы по развитию связной речи 

Оценочные материалы 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по ДОП проводятся 

следующие диагностики: входящая, промежуточная, итоговая. 

Целью диагностики является определение уровня освоения учащимися разделов ДОП. 

1. Входящая, (1 год обучения, октябрь) – входящая диагностика проводится в октябре 

на первых занятиях, и дает возможность определить начальный уровень, наблюдаемый у 

обучающихся 1 года обучения. 



2. Промежуточная диагностика проводится в середине каждого года обучения, дает 

возможность определить уровень освоения программы, путем проведения практических 

занятий. 

3. Итоговая диагностика проводится в конце учебного года (апрель, май) – проверка 

усвоения учебного материала за год. 

Результаты диагностики(контроля) заносятся в диагностические карты наблюдений. 

Оценка личностных результатов осуществляется с учетом следующих общих 

требований оценки результатов данного уровня: 

- Процедура оценки и уровни интерпретации носят неперсонифицированный характер; 

- Результаты оценки используются в целях оптимизации качества образовательного 

процесса. 

Педагогический мониторинг осуществляется два раза в год: в октябре и в мае. Формами 

проведения мониторинга являются наблюдение и выполнение учащимися различных 

диагностических заданий. Мониторинг освоения программы учащимися по основным 

разделам проходит путем анализа детских работ. 

Основным методом подведения итогов работы по программе является наблюдение и 

анализ результатов продуктивной деятельности детей. Родители и педагоги в ходе 

реализации программы могут прослеживать динамику развития каждого ребенка через 

анализ выполненных заданий на рабочих листах, которые используются почти на каждом 

занятии. 

Информационные источники: 

1. Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для работы с детьми 4–7 лет. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. — 

Методическое пособие по организации исследовательской деятельности; включает 

сценарии наблюдений и экспериментов, направленных на развитие познавательной 

активности.  

2. Горошилова Е. П., Шлык Е. В. Опытно-экспериментальная деятельность 

дошкольников 3–7 лет. Перспективное планирование. — СПб.: Детство-Пресс. — 

Перспективное планирование и конспекты экспериментальной деятельности для всех 

возрастных групп, разработанные в соответствии с программой «От рождения до школы».  

3. Дыбина О. В. Неизведанное рядом: Опыты и эксперименты для дошкольников. — 

М.: Сфера, 2020. — Разработки проблемных заданий, занимательные опыты и 

эксперименты для детей 3–7 лет; включает дидактические игры, алгоритмы, модели и 

схемы.  

4. Дыбина О. В. Ребёнок в мире поиска. Программа по организации познавательно-

исследовательской деятельности дошкольников. — М.: Сфера, 2020. — Программа, 

определяющая содержание и задачи интеллектуально-личностного развития ребёнка 3–7 

лет в ходе познавательно-исследовательской деятельности.  

5. Зубкова Н. М. Воз и маленькая тележка чудес. Опыты и эксперименты для детей от 

3 до 7 лет. — СПб.: Речь, 2006. — Сборник доступных опытов, которые дети могут 

проводить самостоятельно или с минимальной помощью взрослого.  

6. Иванова А. И. Организация детской исследовательской деятельности. Методическое 

пособие. — М.: Сфера. — Пособие об организации экспериментирования с детьми первых 

семи лет жизни; описаны возрастная динамика становления навыков и методические 

требования к проведению экспериментов.  

7. Исакова Н. В. Развитие познавательных процессов у старших дошкольников через 

экспериментальную деятельность. — СПб.: Детство-Пресс, 2013. — Конспекты занятий и 

рекомендации по развитию памяти, внимания, мышления через экспериментирование.  



8. Куликовская И. Э., Совгир Н. Н. Детское экспериментирование. Старший 

дошкольный возраст. — М.: Педагогическое общество России, 2010. — Учебное пособие, 

раскрывающее теоретические основы и практику детского экспериментирования.  

 

9. Мартынова Е. А., Сучкова И. М. Организация опытно-экспериментальной 

деятельности детей 2–7 лет. Тематическое планирование, рекомендации, конспекты 

занятий. — М.: Академия, 2011. — Практическое руководство по организации 

экспериментальной работы во всех возрастных группах ДОУ.  

10. Нищева Н. В. Познавательно-исследовательская и опытно-экспериментальная 

деятельность в детском саду. 3–7 лет. — СПб.: Детство-Пресс. — Методическое пособие, 

включающее планирование, конспекты занятий и рекомендации по оборудованию детской 

лаборатории.  

11. Рыжова Л. В. Методика детского экспериментирования. — СПб.: Детство-Пресс, 

2014. — Практическое руководство по методике проведения экспериментов с детьми 

дошкольного возраста.  

12. Тугушева Г. П., Чистякова А. Е. Экспериментальная деятельность детей среднего и 

старшего дошкольного возраста. — СПб.: Детство-Пресс, 2014. — Методическое пособие, 

на основе которого разработано большинство программ «Лаборатория Почемучек»; 

включает систему комплексных занятий в детской лаборатории.  

13. Шевелёв К. В. Формирование элементарных математических представлений у 

дошкольников. Парциальная программа. — М.: Просвещение. — Программа 

математического развития детей 3–7 лет, построенная на принципах наглядности, 

поэтапности и интеграции с другими образовательными областями. 
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