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1. Пояснительная записка 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых 

документов. 

Направленность - социально-гуманитарная. 

Адресат ДОП: Программа предназначена для детей раннего дошкольного возраста 2-3 

лет. 

Актуальность реализации ДОП:  

Доказано, что лишение возможности ребенка экспериментировать, постоянные 

ограничения самостоятельной деятельности в раннем и дошкольном возрасте приводят к 

серьезным психическим нарушениям, которые сохраняются на всю жизнь, негативно 

сказываются на развитии и саморазвитии ребенка, на способности обучаться в дальнейшем. 

Основная особенность детской познавательной деятельности заключается в том, что 

малыш познает объект в ходе практической деятельности с ним, осуществляемые ребенком 

практические действия выполняют познавательную, ориентировочно - исследовательскую 

функцию, создавая условия, в которых раскрывается содержание данного объекта. 

Детское экспериментирование - сложный многогранный процесс, включающий в 

себя и живое наблюдение и опыты, проводимые ребенком. 

Эксперимент развивает память, речь, воображение, логическое мышление, систему 

знаний об окружающем мире. 

В ходе эксперимента малыш охотно вступает в контакт, овладевает 

речью, самостоятельно инициативно высказывается, расширяет словарный запас, 

происходит преобразование пассивного словаря в активный. 

Ребенок, исследуя предмет, познает мир. 

Ярко выраженная любознательность является важнейшим показателем успешного 

психического развития.  

Она проявляется в том, что малыш: 

✓ активно стремится к новым впечатлениям, любит наблюдать за окружающим; 

✓  быстро обнаруживает новое, стремится сразу же исследовать его; 

✓  с интересом включается в предложенные взрослым игры с водой, песком, 

экспериментирование с различными веществами; 

✓ подолгу с увлечением экспериментирует сам, подражая взрослому и 

изобретая новые действия; 

✓  радуется своим открытиям, стремится поделиться ими со взрослыми. 

Эксперименты с предметами помогают ребенку понять качества и свойства 

предмета и одновременно развивают речь и любознательность. Осваивая навыки действия 

с предметами, дети учатся культуре общения друг с другом. В целом эксперименты не 

только развивают тактильную чувствительность и мелкую моторику рук, но и дают 

положительные эмоции. 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП: Обучение по ДОП «Почемучка» рассчитано на один год. 

Воспитанники раннего дошкольного возраста (от 2 до 3 лет) 

Общий объем – 64 часа (октябрь – май). 



Цель ДОП: поддержка и развитие познавательной и творческой активности детей в 

исследовании и преобразовании. 

Задачи ДОП:  

Обучающие: 

• формирование первоначальных представлений о свойствах и качествах объектов 

живой и неживой природы; 

• формирование способности самостоятельного исследования предметов; 

• обучение умению использовать различные предметы и материалы в исследованиях. 

Развивающие: 

• развитие мелкой моторики и координации движений; 

• визуального, слухового, сенсорного восприятия; 

• внимания и памяти; 

• речевых способностей. 

Воспитательные: 

• создание положительной мотивации к самостоятельному экспериментированию; 

• создание дружеской атмосферы в группе во время проведения исследований; 

• развитие элементарного самоконтроля и саморегуляции, воспитание усидчивости и 

аккуратности; 

• развитие умения выслушивать и выполнять задания взрослого. 

 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

Личностные: 

• Рост уровня любознательности: проявление устойчивого интереса к новым 

предметам, явлениям и их свойствам; желание повторять эксперимент. 

• Формирование интеллектуальной инициативы: стремление по собственной 

инициативе вступать во взаимодействие с предметами для выявления их скрытых 

свойств без прямого указания взрослого. 

• Желание самостоятельно делать выводы и выдвигать гипотезы: эмоциональная 

готовность предполагать результат («Если бросить — утонет?») и радоваться 

подтверждению или опровержению своих догадок. 

• Развитие самостоятельности в исследовательской деятельности: переход от этапа 

«делаю со взрослым» к этапу «пробую сам», умение занимать себя познавательной 

задачей на короткое время (2–3 минуты). 

Предметные результаты: 

• Понимание базовых физических явлений: знание того, что вода льется и принимает 

форму сосуда, песок бывает сухим и влажным, предметы могут тонуть или плавать, 

звучать глухо или звонко. 

• Освоение терминологии исследовательской деятельности: понимание и 

использование в контексте конкретных понятий, которыми был пополнен словарь 

(эксперимент, наблюдение, лупа, увеличительное стекло, капля, пузырьки, магнит 

притягивает). 



• Навыки работы с простейшим оборудованием: умение пользоваться инструментами, 

предложенными программой (детская лупа, пипетка, воронка, ложка, совочек, 

магнит) для достижения цели эксперимента. 

• Фиксация наблюдений доступными способами: умение передать результат опыта 

через рисунок (капли дождя), аппликацию (следы краски) или простую 

схему/коллаж под руководством педагога. 

Метапредметные: 

• Умение определять возможные методы решения проблемы: способность с помощью 

взрослого выбрать инструмент или действие (например, чем достать игрушку из 

узкой банки — ложкой, палочкой или путем наклона), а затем воспроизводить этот 

алгоритм самостоятельно. 

• Умение применять различные варианты методов: гибкость мышления при решении 

задачи — если один способ не сработал (вода не течет), ребенок пробует другой 

(наклоняет бутылку сильнее, делает дырочку внизу). 

• Ведение конструктивной беседы: использование речи для организации 

взаимодействия. Умение попросить о помощи («Дай стаканчик»), предложить идею 

(«Давай вместе»), прокомментировать действие партнера («Ты лей сюда»). 

• Активизация речи и пополнение словарного запаса: употребление в активной речи 

глаголов действия (лить, сыпать, катить, мять), прилагательных-определений 

(мокрый, холодный, тяжелый, звонкий) и понятий, полученных в ходе опытов. 

 

Организационно- педагогические условия реализации ДОП 

Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники 

дошкольного возраста ГБДОУ №75 в возрасте от 2 до 3 лет, без специального отбора. 

Зачисление в группу в течение года производится на основании заявления родителей, без 

иных дополнительных условий. При наличии свободных мест возможен дополнительный 

прием учащихся в течение учебного года на всех этапах обучения.  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом 

количества поступивших заявлений и заключенных договоров между ГБДОУ 75 и 

родителями (законными представителями) обучающихся, но не более 15 человек в группе. 

Формы организации деятельности детей на занятии: игровые образовательные 

ситуации. 

Формы работы: 

- совместная деятельность педагога с детьми; 

- индивидуальная работа с детьми; 

- консультативная работа с родителями. 

Педагог создает условия для организации всех видов детской деятельности по 

интересам и желанию детей. 

Формы организации и проведения занятий: 

Форма проведения занятий: аудиторные.  

Форма организации деятельности в зависимости от образовательных задач:  



- фронтальная (одновременно со всей подгруппой);  

- подгрупповая (работа в группах: парах, тройках и др.);  

- индивидуальная (выполнение заданий, решение проблем).  

Формы проведения занятий:  

- занятия;   

- беседы;  

- игры (сюжетно-ролевые, дидактические, игры-путешествия);  

- ситуационные задачи. 

 

Материально-техническое оснащение: 

К предметному содержанию относятся: предметы и познавательные материалы, 

которые ребенок использует на занятиях - учебно-методические пособия, используемые 

взрослым в процессе обучения детей (наглядные пособия, мнемотаблицы, дидактические 

материалы); демонстрационный и раздаточный материал, развивающие игры. Предметное 

содержание определенным образом организовано в пространстве, что обеспечивает его 

активное использование детьми. 

Перечень оборудования и материалов: 

Оборудование: Помещение для занятий оборудовано столами, стульями, магнитной 

доской. 

Игры: 

«Разложи по домикам. Развивающая игра для детей 2-3 лет. 

«Волшебный мешочек». Развивающая игра для детей 2-3 лет. 

 «Собираем, различаем». Развивающая игра для детей 3 лет. 

 «Прищепки гуляют» (Игры на развитие мелкой моторики, для детей 2-3 лет). 

«Матрешки спрятались» (Игры на освоение величины и понятий «один-много», для 

детей 2-3 лет) 

«Большому зайке — большое яблоко» Развивающая игра для детей 2-3 лет. 

«Кто что ест?» (Игры на активизацию речи и звукоподражания для детей 2-3 лет) 

«Чудесный сундучок» Развивающая игра для детей 2-3 лет. 

«Автобус для зверят». Развивающая игра-лото. 

«Подбери по цвету и форме». Игра на развитие наглядно-образного мышления. 

«Цвет и форма». Познавательная игра – лото для детей 2 лет. 

«Разноцветные предметы». Познавательная игра – лото для детей 2-3 лет. 

«Найди четвертый лишний». Развивающая игра для дошкольников. Части №1 и №2. 

Раздаточный и игровой материал: 

Магнитная рыболовная игра, губки разного размера и цвета, звуковые коробочки 

(парные), заводные игрушки, тактильные мешочки, рамки-вкладыши Монтессори, 

пирамидки-стаканчики, шарики сухого бассейна. 

Кадровое обеспечение ДОП: Программу реализует педагог дополнительного 

образования, обладающий компетенциями ведения образовательной деятельности по 

профилю дошкольное образование. 

 



2. Учебный план 

Учебный план ДОП «Почемучка»  

№ Название раздела, темы 
Количество часов  Формы контроля, 

аттестации всего теория практика 

I. 
Вводно-адаптационный 

раздел 
4 2 2  

1.1 

Вводное занятие. 

Знакомство с 

пространством. Ритуал 

приветствия. Сенсорное 

исследование «Волшебный 

мешочек» (крупные гладкие 

предметы). 

2 1 1 

«Наблюдение за 

формированием 

эмоционального 

отклика на взрослого и 

включенностью в 

игровое 

взаимодействие». 

1.2 

Первичная диагностика 

через игру «Прятки 

игрушек» (найти знакомый 

предмет под одним из двух 

стаканов). 

2 1 1 

Фиксация навыков 

внимания в 

педагогическую карту. 

II. 
Раздел «Мир величин и 

веса» 
12 6 6  

2.1 

Большой – Маленький 

(Матрешки, мячи). Понятие 

«такой же». 

4 2 2 
Совместная сборка 

пирамидки из 3 колец. 

2.2 

Тяжелый – Легкий (перенос 

бутылочек с водой и 

пустых). 

4 2 2 
Игровое упражнение 

«Что гремит громче?». 

2.3 

Один – Много (высыпаем 

фасоль в миску горстью, 

собираем по одной). 

4 2 2 

Наблюдение за 

развитием 

пинцетного захвата. 

III. 
Раздел «Сенсорика: Вода 

и Песок» 
12 6 6  

3.1 

Свойства воды: льется, 

капает, брызгается 

(работа с губками и 

пипетками). 

4 2 2 
Практическая игра 

«Сухой-мокрый 

след». 

3.2 

Тонет – Не тонет 

(деревянный кубик, 

резиновый ежик, камень). 

4 2 2 
Эмоциональная 

реакция на результат 

опыта. 

3.3 

Сухой песок сыплется, 

мокрый лепится 

(использование 

формочек-вкладышей). 

4 2 2 

Наблюдение за 

самостоятельным 

заполнением формы. 

IV. 
Раздел «Геометрия 

ощущений» 
12 6 6  

4.1 
Круг и Квадрат 

(сортировка крышек, 
4 2 2 

Упражнение «Найди 

окошко для фигуры». 



вкладыши без подбора 

цвета). 

4.2 

Цветовое пятно 

(контраст: Красный vs 

Синий). Сортировка 

крупных кубиков. 

4 2 2 
Игра «Разложи ягоды 

в корзинки». 

4.3 

Плоский и Объемный 

(приложить картонный 

круг к шару, попытаться 

катить квадрат). 

4 2 2 

Наблюдение за 

попыткой 

манипуляции. 

V. 
Раздел «Тайны звука и 

движения» 
12 6 6  

5.1 

Тихо – Громко (игра на 

барабане кисточкой и 

колотушкой). 

4 2 2 
Подражание ритму 

«Топ-топ-хлоп». 

5.2 

Быстро – Медленно 

(катание машинок 

разного веса по желобу). 

4 2 2 
Игровая инструкция 

«Машинка едет 

быстро!». 

5.3 

Шуршит – Звенит 

(пакеты, бумага, 

колокольчики внутри 

сенсорных коробок). 

4 2 2 

Нахождение 

источника звука на 

ощупь. 

VI. 
Раздел «Творческая 

лаборатория» 
8 4 4  

6.1 

Рисование ладошками и 

пальчиками (одна краска 

на большом листе). 

4 2 2 
Процесс творчества, 

фиксация следов рук. 

6.2 

Тесто пластика: 

отрывание кусочков, 

сплющивание пальцем. 

4 2 2 
Наблюдение за силой 

нажима. 

VII. Итоговый раздел 4 2 2  

7.1 

Итоговая игра-

диагностика «Полянка» 

(собрать разбросанные 

предметы по просьбе: 

только шары, только 

красные). 

2 1 1 

Оценка динамики 

развития по карте 

наблюдений. 

7.2 

Прощальный праздник 

мыльных пузырей. 

Рефлексия (кто что видел 

интересного за год). 

2 1 1 
Эмоциональный 

отклик, контакт глаз. 

 ИТОГО: 64 32 32  

 

 



3. Календарный учебный график 

Утвержден:  

Приказ № 285 от 01.09.2026 г. 
Заведующий ГБДОУ № 75___________ Е.А. Васильева 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Почемучка» на 2026 – 2027 учебный год 

 (1-я площадка, ул. Яхтенная, д.9, к.4) 

 

Педагог дополнительного образования: Дашковская А.А. 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 01.10.2025 29.05.2026 32 64 64 

2 раза в 

неделю 

(вторник и 

четверг) по 1 

учебному 

часу* 

*Продолжительность 1 учебного часа зависит от возраста обучающегося и 

регламентируется требованиями с требованиями СП 2.4.2.4283-26, утверждёнными 

Постановлением Роспотребнадзора от 02.06.2026 № 15 (вступило в силу 01.09.2026). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Рабочая программа 

Задачи ДОП «Почемучки» 2026-2027 учебный год для детей 2-3 лет:  

Обучающие:  

✓ Формировать первичные количественные представления («один – много», 

«мало»). 

✓ Закреплять знание основных геометрических форм (круг, квадрат) и величин 

(большой – маленький). 

✓ Познакомить с основными цветами спектра (красный, синий, желтый, 

зеленый) и свойствами материалов (вода льется, песок сыплется, бумага мнется). 

✓ Формировать простейшие пространственные представления («верх – низ», 

«на столе – под столом»). 

 

Развивающие: 

✓ Развивать наглядно-действенное мышление (установление связи между 

действием и результатом: нажал кнопку — загорелся свет). 

✓ Развивать сенсорные эталоны: восприятие цвета, формы, величины и 

фактуры предметов. 

✓ Развивать мелкую моторику пальцев рук (пальчиковый захват, игры с 

прищепками, пипетками, крупами). 

✓ Активизировать речевую деятельность: понимание обращенной речи и 

пополнение активного словаря существительными и глаголами. 

✓ Развивать координацию движений и общую моторику. 

 

Воспитательные: 

✓ Воспитывать интерес к исследовательской деятельности и 

экспериментированию. 

✓ Формировать умение выполнять элементарную инструкцию взрослого 

(«дай», «принеси», «положи»). 

✓ Воспитывать бережное отношение к игрушкам и материалам. 

✓ Создавать положительный эмоциональный фон от совместной деятельности 

со взрослым. 

 

Планируемые результаты освоения Программы к 3 годам. 

Результаты реализации программы сформулированы в соответствии с принципами 

«дополнительности к основному образованию» и ориентированы на достижение 

учащимися личностных, метопредметных, предметных результатов через формирование 

универсальных учебных действий. 

Личностные результаты: 

• Проявляет интерес к играм с дидактическим материалом (пирамидки, 

сортеры, вкладыши). 

• Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым; вступает в 

контакт. 

• Понимает слово «нельзя» применительно к опасным действиям (не берет 

мелкие предметы в рот по напоминанию). 

• Радуется собственным успехам («Я сам построил!», «Нашел!»). 

Метапредметные результаты: 



• Выполняет простые действия анализа и группировки (раскладывает кубики в 

одну коробку, мячики — в другую) по одному признаку (цвет или форма); 

• Способен удерживать внимание на одном виде деятельности в течение 3–5 

минут; 

• Реагирует на сигнал педагога (звон колокольчика, хлопок), прекращая 

действие; 

• Понимает простую двухступенчатую инструкцию («возьми мишку и посади 

на стул»); использует жесты и звукоподражание для общения. 

Предметные результаты: 

• Различает основные цвета (выбирает красный по просьбе «Дай такой же»), 

знает понятия «большой – маленький»; 

• умеет собирать пирамидку из 3–5 колец; 

• Различает понятия «один» и «много»; 

• Собирает парные картинки; 

• Строит башню из 4–6 кубиков, строит заборчик из вертикально поставленных 

кирпичиков; 

• Называет знакомые игрушки, использует простые фразы из 2 слов («Мама, 

дай», «Ляля топ-топ»); 

• Умеет переливать воду из одной емкости в другую, держать карандаш в 

кулаке, оставлять штрихи на бумаге. 



Утверждаю:  

Приказ от № 285 от 01.09.2026 г. 
Заведующий ГБДОУ № 75___________ Е.А. Васильева 

 

Календарно-тематический план ДОП «Почемучка» 

 на 2026-2027 учебный год для детей первого года обучения, возраст от 2 до 3 лет 

№ Неделя 
Тема 

занятия 

Содержание 

деятельности 

Программное 

содержание 

Средства обучения, 

материал 

Форма 

контроля 

I 
Октябрь: Адаптация к пространству 

1 
1-я 

неделя 

«Домик 

для 

ладошек» 

Знакомство с 

кабинетом, 

ритуал 

приветствия 

(звон 

колокольчика).  

Познакомить детей с 

пространством кабинета и 

педагогом. 

 Учить реагировать на 

сигнал (звон 

колокольчика) как на 

начало ритуала. 

Формировать умение 

выполнять простые 

подражательные действия 

(хлопать, прятать ручки). 

 Дать первичные 

представления о свойствах 

предметов: гладкий — 

шершавый, твердый — 

мягкий. 

 

Сенсорный мешочек: 

трогаем гладкие 

деревянные шары и 

камни. 

Наблюдение за 

готовностью 

принять предмет 

из рук взрослого. 

2 
2-я 

неделя  

«Кто там 

спрятался?

» 

Игра «Прятки 

игрушек».  

Научить ребенка следить 

за перемещением предмета 

взглядом. Познакомить с 

простейшей логической 

операцией поиска по 

одному признаку (звук или 

 Матрешки, 

стаканчики 

Фиксация 

устойчивого 

зрительного 

внимания в карту 

развития. 



внешний вид). Закрепить 

понимание предлога «под» 

в практической 

деятельности.   Учить 

выполнять простую 

двухступенчатую 

инструкцию («Подними», 

«Посмотри»). 

 

II Ноябрь: Мир величин и веса 

3 
1-я  

неделя 

«Высоко- 

низко» 

Подвижно-

дидактическая 

игра «Птички 

проснулись»  

Учить различать понятия 

«высоко» и «низко», 

соотнося их с положением 

собственного тела в 

пространстве. Закреплять 

умение выполнять 

действие по сигналу (бим-

бом, хлопок). Упражнять в 

перешагивании через 

невысокие препятствия. 

 

Мячики резиновые, 

пластиковые, мягкие 

Совместная 

сборка 

конструкции 

«столбиком». 

4 
2-я 

неделя  

«Большой 

– 

маленький

» 

Сортировка 

больших и 

маленьких мячей 

в две разные 

корзины. 

Понятие «такой 

же». 

Учить различать предметы 

по величине, используя 

приемы наложения и 

приложения («приложили 

— сравнили»). Закреплять 

понимание слов-

антонимов: «большой», 

«маленький». Упражнять в 

соотнесении предметов по 

размеру. 

 

Мячи и корзинки 

Наблюдение 

за 

правильностью 

выбора предмета. 



5 
3-я  

неделя  

«Тяжелый 

– Легкий» 

Перенос 

бутылочек: одна 

пустая (легкая), 

вторая с водой 

(тяжелая). 

Гремим ими 

возле уха. 

Учить различать предметы 

по весу, используя слова 

«тяжелый» и «легкий». 

Формировать умение 

находить пару предмету на 

основе визуального 

сходства  

 

Бутылочки с разным 

наполнением, перышки 

Упражнение 

«Что гремит 

громче?». 

6 
4-я 

неделя 

«Сильные 

ручки» 

Повторение игр 

с тяжестью. 

Попытка 

поднять коробку 

с книгами и 

пустую коробку. 

Учить выполнять 

разнонаправленные 

движения кистью 

(сжимание – разжимание). 

Формировать пинцетный 

захват (удержание 

предмета кончиками 

большого и указательного 

пальцев). Учить 

действовать поочередно 

правой и левой рукой. 

 

Предметы разной 

весовой категории 

Эмоциональн

ая реакция на 

разницу усилий. 

III. Декабрь: Один – Много 

7 
 1-я 

неделя 

«Горошинк

и для 

петушка» 

Высыпание 

фасоли из одной 

миски в другую 

горстью. 

Учить выполнять действия 

с мелкими предметами 

(бобовыми): брать, 

удерживать, переносить, 

опускать в узкое 

отверстие. Формировать 

пинцетный захват 

(использование большого 

и указательного пальцев). 

Закреплять понятия 

«один» — «много». 

Фасоль, горох, ложки, 

миска. 

Наблюдение 

за захватом 

материала всей 

кистью. 



Познакомить со свойством 

материала: горох твердый, 

маленький, гремит. 

 

8 
 2-я 

неделя 

«Курочка 

клюет» 

Собирание 

фасоли по одной 

штучке 

пальчиками в 

узкое горлышко 

бутылки 

(развитие 

пинцетного 

захвата). 

Учить выполнять 

специфическое действие 

пальцами (соединение 

большого пальца с 

указательным и средним 

— «клювик»). 

Формировать умение брать 

мелкие предметы 

(зернышки) щепотью или 

кончиками пальцев.  

Закреплять понимание 

понятий «один» — 

«много». 

Упражнять в попадании 

мелким предметом в узкое 

отверстие (цель). 

 

Фасоль, горох, пинцет, 

бутылка. 

Умение брать 

мелкий предмет 

кончиками 

пальцев. 

9 
 3-я 

неделя 

«Один 

подарок» 

Кладем одну 

большую 

пуговицу 

зайчику на 

ладошку. 

Сравниваем: у 

нас много, у 

зайки — одна. 

Учить различать понятия 

«один» и «много» (на 

уровне показа, без счета). 

Упражнять в умении 

выделять один предмет из 

группы («возьми только 

одну игрушку»). 

Закреплять умение 

соотносить количество 

предметов с количеством 

персонажей (одному 

зайчику — один гостинец). 

Игрушка зайчик, 

большие пуговицы 

(подарочек для зайца) 

Соотнесение 

количества 

предметов. 



 Познакомить с числом 

«один» как 

характеристикой 

одиночного предмета. 

 

10 
4-я 

неделя  

«Новогодн

яя метель» 

Пересыпание 

искусственного 

снега или 

крупной соли 

ложками в 

сенсорной 

коробке. 

Познакомить со 

свойствами сыпучих 

материалов: они легкие, их 

можно пересыпать, из них 

нельзя лепить куличики (в 

отличие от песка). Учить 

выполнять 

разнонаправленные 

движения кистями рук 

(сверху вниз — идет снег; 

круговые — ветер кружит 

снежинки).Закреплять 

белый цвет как основной 

атрибут зимы и Нового 

года. 

 

Сенсорная коробка, 

песок, ложки. 

Процессуальн

ая игра без цели 

собрать всё 

точно. 

IV. Январь: Сенсорика (Вода) 

11 
2-я 

неделя 

«Лейся, 

водичка! » 

Игры с лейками 

и воронками. 

Наливаем воду в 

прозрачные 

стаканы, 

смотрим на свет. 

Познакомить со 

свойствами воды: жидкая, 

течет, льется струйкой, 

капает. 

Учить выполнять 

разнонаправленные 

движения кистью руки: 

зачерпывание и 

выливание. 

Лейки, воронка, 

стаканы, вода. 

Практическая 

игра «Сухой-

мокрый след» 

руки на 

салфетке. 



Закреплять названия 

действий: лить, мыть, 

купать, булькать. 

Дать первые 

представления о 

температуре (теплая, 

холодная) на уровне 

тактильных ощущений. 

 

12 
 3-я 

неделя 
«Кап-кап» 

Работа с 

пипетками. 

Перенос капель 

воды губкой. 

Познакомить детей с 

разным характером 

движения воды: капля 

(отдельно) и струя/лужа 

(много). Учить 

пользоваться 

простейшими орудиями — 

медицинской пипеткой 

или спринцовкой малого 

размера (сжимать 

пальчиками, отпускать). 

Формировать 

представление о 

впитывании (губка пьет 

воду) и отдаче влаги 

(выжимание). 

 

Пипетки, губки 

Наблюдение за 

силой нажима 

рукой. 

13 
4-я 

неделя 

«Пенные 

облака» 

Рисование пеной 

на пластиковых 

подносах. 

Ощущение 

холода и 

текстуры. 

Познакомить со 

свойствами пены: она 

легкая, воздушная, мягкая, 

приятно пахнет, но не 

держит форму («тает»). 

Пена, подносы. 

Эмоциональный 

отклик на 

тактильное 

ощущение. 



Учить оставлять отпечатки 

ладоней и пальцев на 

вязкой поверхности. 

Закреплять знание белого 

цвета. 

 

V. Февраль: Сенсорика (Песок и Тонущие предметы) 

14 
1-я 

неделя 

«Песочны

й дождик» 

Сухой песок 

сыплется сквозь 

пальцы и 

ситечко. Прячем 

ручки в сухом 

песке. 

Познакомить со свойством 

песка: сухой песок 

сыплется, он легкий, течет 

сквозь пальцы. Учить 

набирать песок в ладошку 

(«совочек») и аккуратно 

пересыпать его из одной 

емкости в другую или 

обратно.Формировать 

зрительно-моторную 

координацию при 

попадании песком в цель 

(поднос/баночка). 

 

Песок, ситечко. 

Наблюдение 

за 

самостоятельным 

пересыпанием. 

15 
2-я 

неделя 

«Пирожки 

для 

мишки» 

Мокрый песок в 

формочках. 

Учимся 

переворачивать 

формочку, 

чтобы куличик 

не развалился. 

Познакомить со свойством 

мокрого (влажного) песка: 

он темнее, холодный, 

липкий, из него можно 

лепить («держит форму»). 

 Учить простейшим 

конструктивным 

действиям: наполнять 

формочку песком, 

утрамбовывать его, 

переворачивать и 

Мокрый песок, 

формочки. 

Успешное 

формирование 

песчаного комка. 



аккуратно снимать 

формочку. 

Закреплять понятия 

формы (круг — куличик, 

кирпичик). 

 

16 
3-я 

неделя  
«Бульк!» 

Эксперимент 

«Тонет – Не 

тонет». Бросаем 

в таз деревянный 

кубик (плавает) 

и камень (тонет). 

Познакомить детей с 

результатом погружения 

разных предметов в воду: 

одни плавают, другие 

тонут. Учить понимать 

причинно-следственную 

связь: если предмет 

тяжелый — он идет ко дну 

(«бульк»), если легкий — 

остается на поверхности. 

Закреплять понятия: вода, 

тазик, дно, поверхность. 

 

Таз, вода, предметы 

для 

экспериментирования. 

Радостное 

удивление при 

погружении 

камня. 

17 
4-я 

неделя 

«Спасател

и» 

Повторение 

опыта. Достаем 

утонувшие 

игрушки сачком 

или магнитом 

(если позволяет 

безопасность). 

Учить захватывать мелкие 

или скользкие предметы 

(игрушки) пальцами руки 

в воде. Формировать 

умение переносить 

мокрый предмет из одной 

емкости (таз с водой) в 

другую (сухая тарелка), 

стараясь не разливать 

воду. 

Закреплять понимание 

понятий: мокрый – сухой, 

вода, дно. 

 

Сачок, тазик, вода, 

магнит. 

Желание 

продолжить 

манипуляцию с 

водой. 



VI. Март: Геометрия ощущений 

18 
1-я 

неделя 

«Волшебн

ые 

крышки» 

Сортировка 

крышек от 

банок: круглые 

отдельно, 

квадратные 

отдельно 

(используем 

рамки вкладыша 

без подбора 

цвета). 

Учить детей различать 

предметы по двум 

признакам одновременно: 

цвету и размеру (большая, 

маленькая). 

 Формировать умение 

соотносить крышку с 

соответствующим 

отверстием в коробке 

(«Найди домик для 

крышки»).  

 

Крышки разных 

цветов, форм. 

Настольная игра 

вкладыши. 

Упражнение 

«Найди окошко». 

19 
2-я 

неделя  

«Катится – 

Не 

катится» 

Пробуем катить 

по горке 

картонный 

квадрат и 

деревянный шар. 

Шар катится 

легко, квадрат 

падает. 

Познакомить детей со 

свойствами 

геометрических фигур: 

круглый предмет (шар) 

легко катится, а предмет с 

углами (кубик) — нет. 

Учить выполнять 

простейшие опыты: 

толкать предмет, чтобы 

проверить его движение. 

Закреплять понятия: 

круглый, кубик, шар, 

катится, стоит. 

 

Фигура квадрат, шар, 

горка. 

Наблюдение за 

попыткой 

манипуляции 

формой. 

20 
3-я 

неделя  

«Красные 

ягодки» 

Сортировка 

крупных 

красных и синих 

кубиков (или 

пуговиц) в две 

емкости.  

Учить детей выделять 

красный цвет из 

множества других 

контрастных цветов 

(синий, желтый). 

Кубики двух цветов, 

две емкости. 

Игра «Разложи 

ягоды в 

корзинки». 



 Формировать умение 

соотносить предметы по 

цвету («найди такой же»). 

Закреплять понятия 

«один» — «много». 

 

21 
4-я 

неделя  

«Плоское и 

Круглое» 

Прикладываем 

плоскую 

картонную 

фигурку к 

объемному мячу. 

Ищем, где домик 

«прилип», а где 

нет. 

Учить детей различать 

геометрические формы: 

круг (объемный — шар, 

плоский — 

диск/картонный круг) и 

квадрат/кубик (для 

контраста). Познакомить 

со свойствами предметов: 

круглый предмет катится, 

плоский — стоит или 

лежит. Закреплять понятия 

«такой же», «другой». 

 

Плоские фигуры, мяч. 

Понимание 

разницы объема 

на практике. 

VII Апрель: Тайны звука и движения 

22 
1-я 

неделя 

«Тихо – 

Громко» 

Игра на 

барабане: 

сначала 

проводим 

пушистой 

кисточкой 

(тихо), потом 

стучим 

колотушкой 

(громко). 

Учить детей различать 

громкое и тихое звучание 

инструментов или голоса. 

Формировать умение 

соотносить силу звука с 

характером движения 

(громко — топаем сильно, 

тихо — крадемся на 

носочках). 

Закреплять понятия-

антонимы: громкий — 

тихий. 

 

Музыкальные 

инструменты. 

Подражание 

ритму педагога 

«Топ-топ-хлоп». 



23 
2-я 

неделя  

«Шуршит – 

Звенит» 

Сенсорная 

коробка: внутри 

пакеты (шуршат) 

и колокольчики 

(звенят). 

Находим 

источник звука 

руками. 

Учить детей различать на 

слух два контрастных 

звука: звонкий (металл, 

стекло) и шуршащий 

(бумага, полиэтилен, 

песок). Формировать 

умение соотносить звук с 

предметом-источником. 

Закреплять понятия-

антонимы в доступной 

форме: громко/тихо 

дополняются 

характеристикой как 

звучит. 

 

Коробка с 

наполнением, пакет, 

фольга, колокольчики. 

Нахождение 

источника звука 

на ощупь. 

24 
3-я 

неделя  

«Быстро – 

Медленно» 

Катание 

машинок 

разного веса по 

наклонной 

горке. Легкая 

едет быстро, 

тяжелая — 

медленно. 

Учить детей различать 

быстрый и медленный 

темп в музыке, речи и 

движении. Формировать 

умение менять характер 

движений вслед за сменой 

музыки (марш/бег против 

ходьбы/ползания). 

Закреплять понимание 

слов-антонимов: быстро 

— медленно. 

 

Горка, машинки 

маленькая и большая. 

Игровая 

инструкция 

«Машинка, 

лети!». 

25 
4-я 

неделя  

«Веселый 

оркестр» 

Свободная 

манипуляция со 

всеми 

шумелками 

сразу.  

Познакомить детей с 

тембрами простейших 

шумовых инструментов 

(колокольчик — звенит, 

барабан — гремит, 

маракас — шуршит). 

Музыкальные 

инструменты 

Эмоциональн

ое включение в 

общий ритм 

группы. 



Учить реагировать на 

смену характера музыки: 

под быструю — играть 

громко/часто, под 

медленную — тихо/редко. 

Формировать умение 

начинать и заканчивать 

игру по сигналу взрослого. 

 
VIII Май: Творчество и Итоги 

26 
1-я 

неделя 

«Цветные 

ладошки» 

Рисование на 

ватмане. Педагог 

ставит пятно 

краски, ребенок 

оставляет 

отпечаток 

ладони. 

Познакомить детей с 

приемом получения 

изображения путем 

прикладывания 

окрашенной ладони к 

бумаге. Закреплять знание 

основных цветов 

(красный, желтый, синий), 

называя цвет краски перед 

началом работы. 

Формировать 

представление о том, что 

из отпечатка можно 

создать образ (птичка, 

солнышко, цветок). 

 

Ватман, краски, вода, 

влажные салфетки. 

Фиксация следов 

рук, процесс 

творчества. 

27 
2-я 

неделя  

«Солнышк

о 

лучистое» 

Тестопластика. 

Отрываем 

кусочки теста, 

сплющиваем их 

пальцем 

(«лепешки»), 

прикрепляем 

Учить детей составлять 

изображение из готовых 

частей: находить место для 

круга на листе и 

располагать вокруг него 

полоски («лучики»). 

Тесто для лепки 

(пластилин), листы 

бумаги. 

Наблюдение за 

силой нажима и 

отделением 

части от целого. 



вокруг круга 

(«лучики»). 

Закреплять знание 

желтого цвета. 

При работе с 

пластилином: учить 

отщипывать маленькие 

кусочки, раскатывать их 

пальцами в колбаски и 

прикреплять к основе 

методом прижимания. 

 

28 
3-я 

неделя 

«Полянка 

для жуков» 

Итоговая 

диагностика. На 

ковре 

разбросаны 

предметы. 

Просьба 

принести только 

шары / только 

красные вещи. 

Закреплять понятия 

величины (большой лист 

— большой жук, 

маленький камень — 

маленький жук) и цвета 

(зеленый — трава/листья). 

Формировать умение 

ориентироваться на 

ограниченной поверхности 

(«тут», «здесь», «внизу»). 

 

Предметы разной 

геометрической 

фигуры, разного цвета. 

Оценка 

динамики 

развития 

(сравнение с 

октябрем) по 

карте 

наблюдений. 

29 
4-я 

неделя 

«Прощай, 

кружок! » 

Праздник 

мыльных 

пузырей. 

Свободная игра 

со всеми 

материалами 

года. Ритуал 

прощания. 

Закрепить знание 

основных сенсорных 

эталонов, изученных за 

год: цвета (красный, 

синий, желтый), размер 

(большой – маленький), 

форма (круг). 

Вспомнить свойства 

материалов: вода (льется), 

песок (сыплется), бумага 

(шуршит). 

Мыльные пузыри. 

Понравившийся 

больше всего материал, 

который использовался 

в течение всего года. 

Эмоциональный 

отклик, контакт 

глаз, желание 

повторить 

ритуал. 



Активизировать в речи 

слова-приветствия и слова-

прощания («здравствуй», 

«до свидания»). 

 

 



5. Методические и оценочные материалы 

Педагогические подходы, используемые при реализации ДОП «Почемучка»: 

Педагогические подходы 

• Личностно-ориентированный: Учет индивидуального темпа развития. Для одного 

ребенка успехом будет просто удержать внимание 2 минуты, для другого — 

собрать пирамидку из 5 колец.  

• Деятельностный (через игру): Ребенок познает мир только тогда, когда трогает его 

руками. Обучение происходит в процессе игры с предметами (сенсорные коробки, 

вкладыши, крупы). 

• Наглядно-действенный: Педагог сначала показывает действие сам («Смотри, я 

строю башню»), затем берет руку ребенка и помогает ему сделать так же (метод 

«рука в руке»). 

• Эмоционально-положительный: Создание ситуации успеха. Любое действие 

ребенка (нажал на кнопку — заиграла музыка) сопровождается радостной реакцией 

взрослого. 

• Речевой: Каждое действие озвучивается короткими фразами («Берем шарик», 

«Кати!», «Бух!»).  

Методы обучения 

• Игровой метод: Основной метод. Все занятие строится как единая сказка или 

путешествие. 

• Наглядный: Демонстрация игрушки, картинки или способа действия. Словесная 

инструкция без показа в этом возрасте почти не работает. 

• Практический Ребенок учится через касание, пересыпание, вкладывание. Ошибки 

поощряются как опыт («Не лезет? Давай попробуем другое окошко»). 

• Словесный: используется в формате потешек, коротких стихов-присказок и 

звукоподражания во время действия. 

• Исследовательский: Элементарное экспериментирование (что тонет, что шуршит, 

где вода теплая/холодная). 

Оценочные материалы 

Цель наблюдения: отследить динамику сенсорного и моторного развития. 

Этапы наблюдения: 



1. Первичное наблюдение (Октябрь – Ноябрь): фиксируется адаптация к помещению, 

готовность принять предмет из рук взрослого, наличие зрительного контакта. 

2. Текущее наблюдение (В течение года): заполняется после каждого занятия в 

свободной форме. 

3. Итоговое наблюдение (Апрель – Май): Сравнение навыков с началом года. 

Навык / 

Процесс 
Проявление у ребенка (Что именно делает) Уровень 

Внимание Следит взглядом за катящимся мячом. 

Концентрируется на одном действии более 2 

минут. 

Наблюдается / Не 

наблюдается 

Память Узнает игрушку, которая была на прошлом 

занятии. Находит спрятанный предмет под одним 

из двух стаканов. 

 

Мышление Соотносит крышку с коробкой (простые формы). 

Понимает простые причинно-следственные связи 

(нажал — запищало). 

 

Речь Использует лепетные слова («ав-ав», «би-би»). 

Повторяет жест за взрослым («пока-пука»). 

 

Мелкая 

моторика 

Берет мелкий предмет двумя пальцами 

(пинцетный захват). Пытается надеть кольцо на 

стержень. 

 

 

Отслеживание личностных результатов: 

• Радуется встрече с педагогом. 

• Идет на контакт глаз. 

• Позволяет взять себя за руку. 

Эти данные заносятся в краткую карту адаптации, чтобы понимать психологическое 

состояние малыша. 

Информационные источники: 

1. Борисенко М.Г., Лукина Н.А. «Наши пальчики играют» / «Сенсорика для малышей». 

2. Венгер Л.А., Пилюгина Э.Г., Венгер Н.Б. «Воспитание сенсорной культуры 

ребенка». 

3. Галанова Т.В. «Развивающие игры с малышами до 3 лет». 



4. Картушина М.Ю. «Логоритмические занятия в детском саду». 

5. Пилюгина Э.Г. «Сенсорные способности малыша: Игры на воспитание восприятия 

цвета, формы и величины у детей раннего возраста». 

6. Программа «От рождения до школы» (под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой). 

7. Примерная парциальная программа И.А. Лыковой «Цветные ладошки»  

8. Теплюк С.Н., Лямина Г.М., Зацепина М.Б. «Дети раннего возраста в детском саду». 

9. Хрестоматия «Игры и занятия с детьми раннего возраста» (под ред. Е.О. 

Смирновой). 

10. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (ФГОС ДО). 

11. Янушко Е.А. «Сенсорное развитие детей раннего возраста (1-3 года)». 
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