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1. Пояснительная записка 

Направленность - социально-гуманитарная. 

Адресат ДОП: Программа предназначена для детей возраста 3-5 лет. 

Актуальность реализации ДОП: Целенаправленное развитие психических процессов 

памяти и внимания дошкольников младшего и среднего возраста возможно   через 

использование серии развивающих игр и упражнений, закрепляющих математические 

представления. В ходе игр осуществляется личностно ориентированное взаимодействие 

взрослого с ребенком, и детей между собой. В игре ребенок приобретает новые знания, 

умения, навыки. Дети являются активными участниками действия. Все задания, которые 

предлагаются детям, так или иначе, связаны с сюжетом и предполагают эмоциональное 

вовлечение ребёнка в действие. Усвоению материала способствует позитивный настрой 

детей и их растущая самооценка, по ходу сюжета – дети кого-то спасли, кому-то помогли и 

т.п. 

Специальные развивающие задачи по освоению различных средств предлагаются 

ребенку в контексте специфических дошкольных видов деятельности: игровой, 

конструктивной, художественной.  

 В ходе игровых действий осуществляется речевая проработка материала.  

Большое внимание уделяется в программе развитию вариативного мышления, 

воображения и творческих способностей ребенка. На протяжении всего курса детям 

предлагаются задания, допускающие различные варианты решения. Такой подход 

раскрепощает детей, снимает страх перед ошибкой, боязнь неправильного ответа, что в 

свою очередь, замедляет развитие ребенка. 

В дошкольном возрасте эмоции играют едва ли не самую важную роль в развитии 

личности. Поэтому в ходе созданных игровых ситуаций создается атмосфера 

доброжелательности, создание для каждого ребенка ситуации успеха. Успешное 

самостоятельное выполнение игровых задач помогает детям пережить радость победы, 

формирует у них желание и умение преодолевать трудности.  Выполнение 

вышеизложенного условий важно для развития познавательных процессов, но и для 

поддержки здоровья детей. 

Задания по развитию памяти и внимания помогут малышу в занимательной игровой, 

интересной и увлекательной форме освоить простейшие приемы запоминания информации 

путём самостоятельного анализа, сравнения, выявления существенных признаков. 

Программа способствует развитию мотивации ребёнка к познанию и творчеству, 

созданию условий для всестороннего развития личности ребёнка. С этой целью 

используются формы и методы, которые позволяют детям стать активными участниками 

учебного процесса (игры, обучающие сказки, загадки, ситуационные задачи, занятия- 

исследования и пр.). Особое внимание уделяется играм и сказкам, которые позволяют 

незаметно, без напряжения формировать ценностную ориентацию и такие качества, как 

трудолюбие, бережливость, честность, взаимопомощь, а также развивать 

самостоятельность, инициативность, творчество.  

Чтобы образовательный процесс был эффективным, на занятиях максимально 

используется ведущий вид деятельности ребенка - дошкольника - игра. Занятия носят 

комбинированный характер, каждое включает в себя несколько программных задач, на 

занятии детям предлагается как новый материал, так и материал для повторения и 

закрепления усвоенных знаний.  
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Система заданий и упражнений составлена   с опорой на эмоционально-образное 

восприятие математических понятий с применением методов игр треннинга и приёмов 

развития памяти. 

Игры, развивающие восприятие, внимание, память и мышление разделены на группы: 

➢ игры, направленные на развитие восприятия, формируют у детей умение 

анализировать предметы по таким признакам, как цвет, форма и величина.  

➢ игры, направленные на развитие внимания, формируют у детей умение 

сосредоточиваться на определенных сторонах и явлениях действительности. 

➢ игры, направленные на развитие памяти, дают детям возможность с большим 

или меньшим успехом подбирать средства, облегчающие процесс 

запоминания. 

Дошкольному возрасту принадлежит важная роль в общем развитии памяти человека. 

Особая роль математики - в умственном воспитании, в развитии интеллекта. 

Математика формирует жизненно важные личностные качества ребенка- внимание и 

память, мышление и речь, аккуратность и трудолюбие, творческие способности.  Это 

объясняется тем, что результатами обучения математики являются не только знания, но и 

определенный стиль мышления. В математике заложены огромные возможности для 

развития мышления детей в процессе их обучения с самого раннего возраста. Доказано, что 

ознакомление детей с разными видами математической деятельности в процессе 

целенаправленного обучения ориентирует их на понимание связей и отношений. 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП: Обучение по ДОП «Развивай-ка» рассчитано на два года. 

Первый год обучения – воспитанники младшего дошкольного возраста (от 3 до 4 лет), 

Второй год обучения – воспитанники среднего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет). 

Общий объем – 128 часов (октябрь – май). 

Цель ДОП: развитие у детей дошкольного возраста памяти, внимания, мышления. 

Задачи ДОП:  

Обучающие: 

➢ Формировать умение составлять группы из однородных предметов, находить один 

или несколько одинаковых предметов; 

➢ Формировать умение сравнивать две группы предметов, используя различные 

приёмы, предложенные педагогом; 

➢ Формировать умение понимать поставленные вопросы и отвечать на них. 

➢ Формировать умение уравнивать неравные группы предметов; 

➢ Познакомить с различными геометрическими формами, в соответствии с 

программой; 

➢ Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

Развивающие: 

➢ Формировать способность внимательно слушать задание; 

➢ Способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей в 

группе; 

➢ Формировать положительное отношение к занятиям и совместной деятельности; 

➢ Формировать желание помогать друг другу в затруднительной ситуации. 

Воспитательные: 

➢ Воспитать настойчивость, ответственность, дисциплинированность, взаимопомощь; 



5 

 

➢ Повысить самооценку и уверенность в себе. 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

Личностные: 

➢ проявятся социально ценные, нравственные качества: усердие, организованность, 

инициативность, дисциплинированность; 

➢ снизится уровень тревожности, повысится самооценка и уверенность в себе; 

Предметные: 

В конце 1-го года обучения у детей должны сформироваться умения: 

➢ различать, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные 

особенности (цвет, форму, величину) 

➢ находить в окружающей обстановке предметы, похожие на знакомые фигуры; 

➢ выполнять задание, не отвлекаясь в течении 5 - 7 минут; 

➢ находить 3-4 отличия между предметами; 

➢ запоминать 3-5 предметов с опорой на зрительное восприятие; 

➢ запоминать до 3 пар слов, логически связанных; 

➢ воссоздавать предметы, состоящие из 6 счетных палочек; 

➢ запоминать и воссоздавать узор геометрической формы до 4 предметов. 

В конце 2-го года обучения у детей должны сформироваться умения: 

➢ выполнять задание, не отвлекаясь в течении 10-12 минут; 

➢ удерживать в поле зрения 6 – 8 предметов; 

➢ находить 5-6 отличий между предметами; 

➢ запоминать 10 предметов с опорой на зрительное восприятие; 

➢ запоминать до 5 пары слов, логически не связанных; 

➢ воссоздать предметы, состоящие из 8 счетных палочек; 

➢ запоминать и воссоздать узор геометрической формы до 8 предметов. 

➢ совершенствуется речь, умение аргументировать свои высказывания, строить 

простейшие умозаключения. 

Метапредметные: 

➢ сформируется познавательная мотивация и интерес к процессу обучения в целом; 

➢  сформируются приемы умственных действий (анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

классификация, аналогия);  

➢ ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

➢ использование коммуникативных навыков при разработке решения задач, умение 

работать самостоятельно и в команде;  

➢ определять последовательность действий, определять верно выполненное задание от 

неверного. 

 

Организационно- педагогические условия реализации ДОП 

Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники младших и 

средних групп воспитанники ГБДОУ №75, без специального отбора. Зачисление в группу 

в течение года производится на основании заявления родителей, без иных дополнительных 

условий. При наличии свободных мест возможен дополнительный прием учащихся в 

течение учебного года на всех этапах обучения.  
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Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом 

количества поступивших заявлений и заключенных договоров между ГБДОУ 75 и 

родителями (законными представителями) обучающихся, но не более 15 человек в группе.  

Формы организации деятельности детей на занятии: игровые образовательные 

ситуации. 

Формы работы: 

- совместная деятельность педагога с детьми; 

- индивидуальная работа с детьми; 

- консультативная работа с родителями. 

Формы организации и проведения занятий: 

Форма проведения занятий: аудиторные.  

Форма организации деятельности в зависимости от образовательных задач:  

- фронтальная (одновременно со всей подгруппой);  

- подгрупповая (работа в группах: парах, тройках и др.);  

- индивидуальная (выполнение заданий, решение проблем).  

Материально-техническое оснащение: 

Помещение для занятий оборудовано столами, стульями, магнитной доской. 

Игры: 

 «Собираем, различаем». Развивающая игра-лото для детей 3-6 лет. 

«Автобус для зверят». Развивающая игра-лото. 

«Развиваем память». Задания для развития зрительной, слуховой, смысловой и 

механической памяти и внимания. 

«Подбери по цвету и форме» . Игра на развитие наглядно-образного мышления. 

«Разгадай головоломку». Развивающая игра-лото для детей 3-6 лет. 

«Логический забор». 

«Логические цепочки». Задания для тренировки внимания. 

«Цвет и форма». Познавательная игра – лото для детей 3-6 лет. 

«Логические таблицы». Развивающая игра-лото для детей 3-6 лет. 

«Разноцветные предметы». Познавательная игра – лото для детей 3-6 лет. 

«Найди четвертый лишний». Развивающая игра для дошкольников. Части №1 и №2. 

«Посмотри и запомни». Папка дошкольника. 

Раздаточный и игровой материал: 

Наборы геометрических фигур, набор счетных палочек, образцы заданий для игр с 

палочками и геометрическими фигурами, бархатные доски и нити, наборы карточек для 

запоминания, дорожки и домики, коврики для трех медведей, входные билеты, бусы, сложи 

узор, домики и цветочки, куклы Бибабо. 

Кадровое обеспечение ДОП: Программу реализует педагог дополнительного 

образования, обладающий компетенциями ведения образовательной деятельности по 

профилю дошкольное образование. 
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2. Учебный план 

Учебный план ДОП «Развивай-ка» первый год обучения (от 3 до 4 лет) 

№ Название раздела, темы 
Количество часов Формы контроля, 

аттестации всего теория практика 

1.   Вводное занятие.  

«В гостях у математики» 

Цель: выявление начального 

уровня ФЭМП у детей, 

создание положительной 

мотивации к изучению 

математики 

2 1 1 Педагогическая 

диагностика, беседа, опрос 

2.  «Помогаем лесным 

зверятам». 
Цель: развитие зрительной 

памяти, внимание и 

пространственного мышления 

через игровые упражнения.  

4 2 2 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

3.  «Поможем мишке собрать 

урожай» 

Цель: учить детей 

устанавливать простейшие 

логические связи между 

объектами через слуховое 

восприятие (до 3 пар). 

4 2 2 
Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

4.  «Строим башенку для 

слонёнка» 

Цель: развитие зрительной 

памяти и внимания через 

игровые упражнения с 

геометрическим материалом 

(одно свойство, до 3 

предметов). 

4 2 2 
Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

5.  «Поможем мишке навести 

порядок» 

Цель: развитие слухового 

внимания и память, умения 

устанавливать логическую 

связь между звуком и его 

источником 

4 2 2 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

6.  «Поможем зайке разложить 

фигуры» 

Цель: развитие зрительной 

памяти, внимания и 

концентрации через игровые 

упражнения с геометрическим 

материалом. (одно свойство, 

до 4 предметов). 

4 2 2 
Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 
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7.  «Палочки-выручалочки» 

Цель: развитие зрительной 

памяти, внимания и мелкой 

моторики через 

конструирование фигур из 

счетных палочек. 

4 2 2 
Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

8.  «Логические задачки от 

мишки». 

Цель: развитие зрительной и 

слуховой памяти, внимания и 

логического мышления у 

детей. 

4 2 2 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

9.  «Полет на луну» 

Цель: развитие зрительной 

памяти, внимания и 

конструктивного мышления 

через игровые упражнения со 

счетными палочками. 

4 2 2 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

10.  «Мозаика для солнышка» 

Цель: Развитие зрительной 

памяти и логического 

мышления через игровые 

упражнения с геометрическим 

материалом, учитывающим 

два свойства. 

4 2 2 
Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

11.  «Секреты памяти» 

Цель: формирование и 

развитие зрительной памяти, 

внимания и мелкой моторики у 

детей посредством 

выполнения игровых 

упражнений с использованием 

счетных палочек. 

4 2 2 
Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

12.  «Мозаика для солнышка» 

Цель: развитие зрительной 

памяти и пространственной 

ориентации на плоскости 

(круге) с использованием 

геометрического материала. 

4 2 2 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

13.  «Разноцветные дорожки для 

зайки» 

Цель: развитие зрительной 

памяти, внимания и умения 

анализировать информацию о 

двух свойствах 

(форма/количество и цвет) с 

помощью конструирования из 

счётных палочек. 

4 2 2 
Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

14.  «Мастерская умельца» 4 2 2 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 
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Цель: развитие зрительной 

памяти, пространственного 

мышления и умения 

анализировать объекты в 

трёхмерном пространстве. 

15.  «Палочки-выручалочки: 

творческая мастерская» 

 Цель: развитие творческого 

воображения, мелкой 

моторики и закрепление 

навыков счета через создание 

предметных изображений из 

счетного материала. 

6 3 3 
Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

16.  «Считаем, играем, узнаём» 

Выявление уровня 

сформированности 

математических 

представлений у детей. 

2 1 1 
Педагогическая 

диагностика, беседа, опрос 

17.  Итоговое занятие для детей и 

родителей 

 «В гостях у Королевы 

Математики» 

 Цель: закрепление и 

обобщение пройденного 

материала за год в игровой 

форме. 

2 1 1 
Педагогическая 

диагностика, беседа, опрос 

ИТОГО: 64 32 32  

 

Учебный план ДОП «Развивай-ка» второй год обучения (от 4 до 5 лет) 

№ Название раздела, темы 
Количество часов Формы контроля, 

аттестации всего теория практика 

1.  Вводное занятие. 

«Математический сундучок» 

Цель: выявление начального 

уровня сформированности 

элементарных математических 

представлений (ФЭМП) у 

детей 4–5 лет в игровой форме. 

2 1 1 Педагогическая 

диагностика, беседа, опрос 

2.  «Палочки и клеточки: 

учимся запоминать» 

Цель: развитие зрительной 

памяти, мелкой моторики и 

умения переносить 

информацию с объёмного 

образца на плоскость (рабочий 

лист). 

4 2 2 
Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

3.  «Поможем зайке навести 

порядок» 

Цель: создание условий для 

4 2 2 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 
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развития зрительной памяти, 

внимания и логического 

мышления детей 4–5 лет через 

игровые упражнения с 

геометрическим материалом, с 

постепенным усложнением 

задач от простого копирования 

к самостоятельному 

установлению 

закономерностей. 

4.  «Мозаика для солнышка» 

Цель: развитие зрительной 

памяти, внимания и мелкой 

моторики через игровые 

упражнения с использованием 

рабочих листов и 

геометрического материала. 

4 2 2 
Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

5.  «Логические задачки для 

самых внимательных» 

Цель: развитие слухового 

внимания, памяти и 

логического мышления через 

игры на установление 

причинно-следственных 

связей. 

4 2 2 
Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

6.  «Слушай, думай, помогай!» 

Цель: развитие слухового 

внимания, логического 

мышления и мелкой моторики 

через решение звуковых 

«загадок» с опорой на рабочий 

лист. 

4 2 2 
Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

7.  «Строим башню для мишки» 

Цель: создание условий для 

развития зрительной памяти и 

аналитического мышления 

через игровые упражнения с 

геометрическим материалом, 

анализирующим три свойства 

(форма, цвет, размер) в 

конструкциях из 2–3 

элементов. 

4 2 2 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

8.  «Мастерская Феи-фигур» 

Цель: развитие зрительной 

памяти, внимания и 

аналитических способностей 

через работу с графическими 

образцами на рабочих листах. 

4 2 2 
Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

9.  «В гостях у сказки» 

Цель: развитие зрительной 

памяти, внимания и 

пространственного мышления 

4 2 2 
Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 
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через игровые упражнения с 

конструированием из счётных 

палочек, с постепенным 

увеличением сложности и 

количества элементов. 

10.  «Поможем почтальону 

разнести письма» 

Цель: формирование и 

развитие зрительной памяти и 

логического мышления через 

упражнения на установление 

логических пар с 

одновременным переносом 

образов на рабочий лист. 

4 2 2 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

11.  «Мозаика для солнышка» 

Цель: развитие зрительной 

памяти, внимания и 

аналитических способностей 

при работе с геометрическим 

материалом на плоскости. 

4 2 2 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

12.  «Палочки-выручалочки: 

строим и рисуем» 

Цель: развитие зрительной 

памяти, внимания и мелкой 

моторики через игровые 

упражнения с 

конструированием из счётных 

палочек (до 7 шт.) и переносом 

образов на рабочие листы. 

4 2 2 
Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

13.  «В гостях у сказки» 

Цель: развитие зрительной 

памяти, аналитического 

мышления и умения 

удерживать в памяти сложную 

последовательность (до 5 

элементов с тремя 

свойствами). 

4 2 2 
Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

14.  «Палочки-выручалочки» 

Цель: развивать зрительную 

память и умение находить 

логические связи. 

4 2 2 Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

15.  «Строим мосты для зайки» 

Цель: развитие зрительной 

памяти, внимания и 

пространственного мышления 

через игровые упражнения по 

конструированию из счетных 

палочек, с постепенным 

увеличением объема 

запоминаемого материала до 8 

элементов. 

4 2 2 
Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 
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16.  «Волшебные превращения» 

Цель: развитие творческого 

воображения, фантазии и 

мелкой моторики через 

создание предметных 

изображений из счётного 

материала. 

4 2 2 
Наблюдение, упражнения, 

рефлексия 

17.  Итоговое занятие с детьми и 

родителями 

«Секреты весёлого 

Карандаша» 

Цель: создание условий для 

демонстрации и обобщения 

знаний, умений и навыков, 

полученных детьми за 

учебный год, в совместной 

игровой деятельности детей и 

родителей, а также подведение 

итогов образовательной 

работы. 

2 1 1 
Педагогическая 

диагностика, беседа, опрос 

ИТОГО: 64 32 32  
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3. Календарный учебный график 

Утвержден:  

Приказ № 285 от 01.09.2026 г. 
Заведующий ГБДОУ № 75___________ Е.А. Васильева 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Развивай-ка» на 2026 - 2027 учебный год 

 (1-я площадка, ул. Яхтенная, д.9, к.4) 

 

Педагог дополнительного образования: Дашковская А.А. 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1-й год 01.10.2026 29.05.2027 32 64 64 

2 раза в 

неделю 

(вторник и 

четверг) по 1 

учебному 

часу* 

2-й год 01.10.2026 29.05.2027 32 64 64 

2 раза в 

неделю 

(вторник и 

четверг) по 1 

учебному 

часу* 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Развивай-ка» на 2026 2027 учебный год 

(2-я площадка, ул. Савушкина, д.123, к.2) 

 

Педагог дополнительного образования: Филимонова Я.Е. 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1-й год 01.10.2026 29.05.2027 32 64 64 

2 раза в 

неделю 

(понедельник 

и четверг) по 1 

учебному 

часу* 

2-й год 01.10.2026 29.05.2027 32 64 64 

2 раза в 

неделю 

(понедельник 

и четверг) по 1 

учебному 

часу* 

*Продолжительность 1 учебного часа зависит от возраста обучающегося и 

регламентируется требованиями с требованиями СП 2.4.2.4283-26, утверждёнными 

Постановлением Роспотребнадзора от 02.06.2026 № 15 (вступило в силу 01.09.2026). 
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4. Рабочая программа ДОП «Развивай-ка на 2026-2027 учебный год 

для детей 3-4 лет. 

Программа предусматривает развитие внимания, восприятия, памяти, мышления, 

воображения, речи, а также способов умственной деятельности: умение сравнивать, 

анализировать, обобщать, устанавливать простейшие причинно-следственные связи с 

помощью различных педагогических приёмов и игр. 

Задачи ДОП «Развивай-ка» 2026-2027 учебный год для детей 3-4 лет:  

Обучающие:  

✓ Формировать и развивать навыки счета и знакомство с понятием числа;  

✓ Формировать геометрические понятия и отношения;  

✓ Формировать и развивать пространственные и временные представления;  

✓ Познакомить с понятием «величина» и ее измерением. 

Развивающие:  

✓ Развивать наглядно-образное и логическое мышление, произвольное внимание, 

зрительно слуховое восприятие, воображение;  

✓ Развивать речевую деятельность: умений слушать, говорить, свободно пользоваться 

языком в различных ситуациях общения;  

✓ Развивать мелкую моторику и координацию движения рук, умение ориентироваться 

в тетрадях, на листе бумаги, в пространстве и во времени;  

✓ Развивать самостоятельность при выполнении поставленной задачи.  

Воспитательные:  

✓ Формировать мотивацию к учебной деятельности;  

✓ Воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность, организованность;  

✓ Воспитывать самостоятельность и интерес к познанию;  

✓ Воспитывать чувство коллективизма, уважения к старшим, стремления оказывать 

друг другу помощь. 

 

Планируемые результаты освоения Программы к 4 годам. 

Результаты реализации программы сформулированы в соответствии с принципами 

«дополнительности к основному образованию» и ориентированы на достижение 

учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов через формирование 

универсальных учебных действий.  

Личностные результаты:  

• Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку и окружающего мира, природе;  

• Формирование интереса к играм и материалам, с которыми можно практически 

действовать: накладывать, совмещать, изменять полученное;  

Метапредметные результаты:  

• Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного.  

• Использование коммуникативных навыков при разработке решения задач, умение 

работать самостоятельно и в команде.  

• Определять последовательность действий, определять верно выполненное задание от 

неверного.  

Предметные результаты:  

• Знают цифры 0-9;  

• Знают название текущего месяца, последовательность дней недели;  

• Знают и называют части суток; 

• Умеют сравнивать предметы по всем признакам (величина, цвет, орнамент). 



Утверждаю:  

Приказ от № 285 от 01.09.2026 г. 
Заведующий ГБДОУ № 75___________ Е.А. Васильева 

 

Календарно-тематический план ДОП «Развивай-ка» 

 на 2026-2027 учебный год для детей первого года обучения, возраст от 3 до 4 лет 

№ неделя Тема занятия 
Количество 

часов 

Программное 

содержание 
Форма занятия 

Средства 

обучения, 

материал 

 

Форма 

контроля 

1 

1-я 

неделя 

Вводное занятие «В гостях у математики» (2 часа) 

Вводное занятие 

«Знакомство с Царицей 

Математикой» 

Цель: познакомиться 

персонажем, который 

пригласит детей в своё 

королевство. Провести 

простые игры на 

знакомство с понятиями 

«один» и «много», 

«большой» и 

«маленький». 

 

 

 

1 

Познакомить детей с 

 игровым персонажем, 

вызвать интерес к 

предстоящим 

занятиям. В игровой 

форме выявить 

имеющиеся у детей 

представления о 

базовых 

математических 

понятиях. 

Формировать умение 

выполнять 

простейшие 

инструкции педагога в 

рамках игрового 

сюжета. 

Игровая беседа Красивая коробка 

или сундучок  

Игрушка-персонаж  

Демонстрационный 

материал: один 

большой мяч и 

много маленьких 

мячиков; одна 

большая матрёшка 

и несколько 

маленьких. 

Аудиозапись 

спокойной, 

волшебной музыки. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

2 
«Путешествие в 

Королевство 

Математики» 

1 

Дидактическая игра-

квест с остановками на 

станциях. 

Плоские 

геометрические 

фигуры: круги и 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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Цель: продолжить 

формирование интереса к 

математическим 

понятиям через игровую 

деятельность. В 

ненавязчивой форме 

провести первичную 

диагностику знаний 

детей о цвете, форме и 

количестве. 

 

 

квадраты разных 

цветов. 

Карточки с 

изображением 

одного предмета и 

множества 

предметов. 

Две коробки или 

обруча разного 

цвета (например, 

красный и синий). 

Мелкие игрушки 

для сортировки. 

3 

 «Помогаем лесным зверятам» (4 часа) 

2-я 

неделя 

«Дорожка для зайчика» 

Цель: развитие 

зрительной памяти и 

мелкой моторики через 

игровые упражнения со 

счетными палочками. 

1 

Сформировать умение 

запоминать и 

воспроизводить 

простые конструкции 

из 2-4 счетных 

палочек. Закреплять 

умение различать 

понятия «один» и 

«много» в 

практической 

деятельности. 

Игровая форма занятия Счётные палочки 

игрушечный 

зайчик. Небольшая 

коробка или домик. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

4 

«Запомни и построй» 

Цель: учить запоминать 

и воспроизводить 

простую конструкцию из 

3 элементов по памяти 

1 

Сюжетно-игровое 

занятие. 

Счетные палочки 

 

 

Дидактически игры Дидактические 

игры на основе 

счётных палочек: 

«Запомни и 

повтори» 

«Что изменилось» 

5 
3-я 

неделя 

«Секреты волшебных 

палочек» 

Цель: развивать 

внимание и память, 

учить замечать 

1 
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изменения в знакомой 

конструкции. 

Комплексное занятие с 

элементами рисования. 

Счетные палочки 

 

6 

 «Дорожка-

повторяшка» 

Цель: закрепление 

полученных навыков, 

развитие умения 

продолжать логический 

ряд 

1 

7 

4-я 

неделя 

«Поможем мишке собрать урожай» (4 часа) 

Знакомство с понятием 

«пара» 

Цель: создать условия 

для формирования у 

детей умения 

устанавливать 

простейшие логические 

связи (до 2 пар) и 

подбирать предмет к его 

месту или функции на 

слух. 

1 

Учить детей 

устанавливать 

простые логические 

пары между звуком и 

его условным 

обозначением 

(картинкой) 

Формировать умение 

различать на слух 

неречевые звуки 

(звуки животных, 

музыкальных 

инструментов) 

Игровое занятие с 

элементами 

познавательно-

исследовательской и 

коммуникативной 

деятельности. 

 

Игрушка Мишка, 

овощи, корзинка,  

Музыкальные 

инструменты 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

8 

«Съедобное – 

несъедобное» 

Цель: формирование у 

детей представления о 

простейших причинно-

следственных связях 

через соотнесение 

предметов с их функцией 

(что для чего нужно) 

1 

Дидактически игры Мяч, карточки-

картинки 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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9 

5-я 

неделя 

«Помоги мишке 

разобраться» 

Цель: развивать 

логическое мышление и 

умение 

классифицировать 

предметы по общему 

признаку на основе 

слухового восприятия. 

1 

Сюжетно-игровое 

занятие. 

Игрушка мишка, 

корзинка, овощи, 

фрукты 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

10 

«Угадай, чей голосок?» 

Цель: развитие слухового 

восприятия и внимания 

через узнавание и 

соотнесение 

звукоподражаний с 

изображениями 

животных. 

1 

Дидактические игры Дидактические 

игры по теме 

занятия, 

аудиозапись «звуки 

животных» 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

11 

6-я 

неделя 

«Строим башенку для слонёнка» (4 часа) 

«Волшебные фигурки» 

Цель: научить детей 

выкладывать 

последовательность из 1–

2 геометрических фигур, 

точно копируя образец 

педагога. 

1 

Учить детей 

запоминать и 

воспроизводить по 

памяти конструкции 

из геометрических 

фигур, состоящих из 

1-3 элементов.  

закреплять знания об 

основных 

геометрических 

формах 

Игровое занятие с 

элементами 

конструирования. 

 

Игрушка «Слон»; 

Плоские 

геометрические 

фигуры; 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

12 

«Построй по памяти» 

Цель: Формирование 

умения запоминать и 

воспроизводить 

последовательность из 3-

х геометрических фигур 

по памяти. 

1 

Дидактические игры 

 

 

 

Дидактические 

игры по теме 

занятия 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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13 

 7 -я 

неделя 

 

«Что перепутал 

слонёнок?» 
Цель: развивать зрительную 

память, внимание и 

аналитические способности 

через нахождение изменений в 

знакомой последовательности 

из 3-х предметов. 
1 

Дидактические игры 

 

 

 

 

 

 

 

Комплексное занятие с 

элементами рисования. 

Дидактические 

игры по теме 

занятия 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

Геометрические 

фигуры, цветные 

карандаши, листы 

бумаги 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

14 

«Продолжи узор» 

Цель: закрепить умение 

устанавливать и 

продолжать простую 

закономерность, 

развивая логическое 

мышление и зрительную 

память. 

1 

15 

 8 -я 

неделя 

«Поможем мишке навести порядок» (4часа) 

«Кто где живет?» 

Цель: научить детей 

устанавливать 

простейшую логическую 

пару «предмет — место» 

на слух. 

1 

Формировать умение 

устанавливать 

простейшие 

логические связи и 

зависимости между 

объектами и 

явлениями на слух. 

Закреплять знания об 

окружающем мире: 

названия животных, 

Игровое занятие с 

элементами 

классификации. 

Карточки с 

изображением 

диких животных; 

овощи. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

16 

«Что мы будем есть?» 

Цель: формировать 

умение находить пару по 

функциональной 

зависимости («еда — 

1 

Сюжетно-игровое 

занятие. 

Игрушечная 

посуда; муляжи или 

картинки с едой. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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посуда») на основе 

слухового восприятия 

их жилищ, предметов 

посуды и еды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 

9-я 

неделя 

«Четвертый лишний» 

Цель: развивать 

логическое мышление, 

учить классифицировать 

предметы по общему 

признаку и находить 

«лишний» предмет на 

слух. 

1 

Дидактическое 

занятие-игра. 

Карточки- картинки Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

18 

«Угадай, чей это 

домик» 

Цель: закреплять умение 

устанавливать 

логические пары через 

решение простейших 

загадок-описаний, 

опираясь на слух 

1 

Игра- путешествие Парные карточки с 

изображением 

животного и его 

жилища. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

19 
10-я 

неделя 

«Поможем зайке разложить фигуры» (4 часа) 

«Зайка-художник» 

Цель: научить детей 

соотносить количество 

предметов со звуковым 

сигналом. Развивать 

слуховое и зрительное 

внимание. 

 

1 

Сформировать умение 

запоминать и 

воспроизводить 

последовательность из 

3–4 предметов. 

Закреплять знания о 

сенсорных эталонах: 

учить детей различать 

и называть 

геометрические 

фигуры (круг, квадрат, 

треугольник), их цвет 

Игра-имитация. Геометрические 

фигуры; 

«Волшебный 

мешочек» 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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20 

«Посмотри и сделай так 

же» 

Цель: формировать 

умение выкладывать 

последовательность из 3 

фигур по образцу. 

Развивать зрительную 

память и мелкую 

моторику. 

1 

и величину (в рамках 

одного свойства на 

занятии). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактическая игра. Геометрические 

фигуры; 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

21 

11-я 

неделя 

«Что пропало?» 

Цель: развивать 

зрительную память, 

учить запоминать и 

называть отсутствующий 

элемент в знакомой 

последовательности. 

1 Дидактическая игра. Геометрические 

фигуры. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

22 

«Весёлый поезд» 

Цель: закреплять умение 

запоминать и 

воспроизводить 

последовательность из 4 

элементов, развивать 

логическое мышление. 

1 

Сюжетно-игровое 

занятие. 

Карточка с 

изображением 

поезда с 4 вагонами 

разного 

цвета/формы 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

23 

12-я 

неделя 

«Палочка- выручалочка» (4 часа) 

«Короткая дорожка» 

Цель: научить детей 

выкладывать простую 

конструкцию из 3-х 

палочек, копируя образец 

1 

Закреплять навыки 

количественного 

счёта в пределах пяти. 

Формировать умение 

анализировать 

образец (конструкцию 

из палочек), выделяя 

количество элементов 

Игровое занятие с 

элементами 

конструирования. 

Счетные палочки, 

коврик. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

24 
«Длинная дорожка» 

Цель: формировать 

умение запоминать и 

1 
Сюжетно-игровое 

занятие. 

Счетные палочки, 

коврик, лист 

бумаги. 

Наблюдение, 

игровое 
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воспроизводить по 

памяти конструкцию из 

пяти палочек. 

и их взаимное 

расположение. 

Учить воспроизводить 

объект по памяти, 

сохраняя заданную 

структуру. 

 

упражнения, 

рефлексия 

25 

13-я 

неделя 

«Что изменилось?» 

Цель: развивать 

зрительную память и 

внимание, учить 

замечать изменения в 

знакомой конструкции. 

1 

Дидактическая игра Счетные палочки Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

26 

«Нарисуй дорожку» 

Цель: закреплять умение 

запоминать образ и 

переносить его на 

бумагу. Развивать 

графические навыки. 

1 

Комплексное занятие с 

элементами рисования. 

Счетные палочки, 

листы бумаги и 

цветные карандаши 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

  
«Логические задачки от мишки» (4 часа) 
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27 

14-я 

неделя 

«Разложи по домикам» 

Цель: научить детей 

группировать предметы 

по двум признакам 

(форма и цвет), 

соотносить их с образцом 

1 

Закреплять умение 

детей различать и 

называть два свойства 

геометрических 

фигур: форму (круг, 

квадрат, треугольник) 

и цвет (красный, 

синий, жёлтый). 

Формировать умение 

анализировать 

образец, выделяя не 

только количество 

элементов, но и их 

свойства (форма, цвет) 

и взаимное 

расположение. 

Учить устанавливать 

простейшие 

логические связи и 

закономерности 

(например, 

чередование по цвету 

или форме). 

 

 

 

 

 

Дидактические игры Геометрические 

фигуры разных 

цветов и форм 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

28 

«Построй башенку по 

образцу» 

Цель: формировать 

умение запоминать и 

воспроизводить 

последовательность из 3 

фигур, различающихся 

по двум свойствам. 

1 

Сюжетно-игровое 

занятие. 

Геометрические 

фигуры разных 

цветов и форм 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

29 
15-я 

неделя 

«Что изменилось в 

башенке?» 

Цель: развивать 

зрительную память и 

внимание, учить 

замечать изменения в 

знакомой конструкции 

1 

Дидактическая игра. Геометрические 

фигуры разных 

цветов и форм 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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(замена одного свойства: 

цвета или формы). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

«Продолжи узор»  

Цель: закреплять умение 

устанавливать простую 

закономерность 

(чередование по одному 

свойству) и продолжать 

ряд. 

1 Комплексное 

игровое занятие. 

Геометрические 

фигуры разных 

цветов и форм; 

«Волшебный 

сундучок» 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

31 

16-я 

неделя 

«Полет на луну» (4 часа) 

«Ступеньки к ракете» 

Цель: научить детей 

выкладывать простые 

дорожки из 2–3 палочек, 

копируя образец. 

Закрепить понятия 

«короткий-длинный». 

1 

Формировать умение 

запоминать и 

воспроизводить 

конструкции из 4–6 

элементов. 

Закреплять навыки 

количественного 

счёта в пределах 

шести. 

Игровое занятие с 

элементами 

конструирования. 

Счетные палочки, 

коврик, карточки с 

образцами фигур 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

32 

«Мостик через кратер» 

Цель: формировать 

умение запоминать и 

воспроизводить по 

памяти конструкцию из 4 

палочек. 

1 

Сюжетно-игровое 

занятие. 

Счетные палочки, 

коврик, лист бумаги 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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33 

17-я 

неделя 

«Что сломалось на 

станции?» 

Цель: развивать 

зрительную память и 

внимание, учить 

замечать изменения в 

конструкции 

(убрали/добавили/помен

яли местами) 

1 

Дидактическая игра. Счётные палочки, 

карточки с 

образцами фигур. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

34 

«Дорисуй созвездие» 

Цель: закреплять умение 

запоминать образ и 

переносить его на 

бумагу, развивая 

графические навыки. 

1 

Комплексное занятие 

с элементами 

рисования. 

Счетные палочки, 

листы бумаги и 

цветные 

карандаши для 

каждого ребенка. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

35 

18-я 

неделя 

«Мозаика для солнышка» (4 часа) 

«Солнышко 

просыпается» 

Цель: научить детей 

группировать 

геометрические фигуры 

по двум признакам 

(форма и цвет), 

соотносить их с 

образцом. 

1 

Формировать 

умение 

анализировать 

предметы сразу по 

двум сенсорным 

признакам (форма и 

цвет). 

Учить запоминать и 

воспроизводить 

последовательности 

из 3–4 объектов, 

учитывая комплекс 

их свойств. 

Дидактическая игра. Набор из 8–10 

плоских 

геометрических 

фигур (круги, 

квадраты, 

треугольники) двух 

разных цветов 

(например, красные 

и синие). 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

36 

«Дорожка к солнышку» 

Цель: формировать 

умение запоминать и 

воспроизводить 

последовательность из 3–

1 

Сюжетно-игровое 

занятие. 

Геометрические 

фигуры объемные. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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4 фигур, различающихся 

по двум свойствам. 
Закреплять знания о 

геометрических 

формах и основных 

цветах спектра. 
 

37 

 19 -я 

неделя 

«Солнышко потеряло 

лучик» 

Цель: развивать 

зрительную память и 

внимание, учить 

замечать изменения в 

знакомой конструкции 

(изменение цвета или 

формы одного элемента). 

 

 

1 

Дидактическая игра. «Волшебный 

мешочек»/ 

геометрические 

фигуры 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

38 «Нарисуй лучик для 

солнышка» 

Цель: закреплять умение 

устанавливать простую 

закономерность 

(чередование по одному 

свойству) и продолжать 

ряд из 4–5 элементов 

 

1 

Комплексное 

игровое занятие. 

листы бумаги и 

цветные 

карандаши, 

геометрические 

фигуры, 

волшебный 

мешочек 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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20-я 

неделя 

«Секреты памяти» (4 часа) 

«Крепкая опора» 

Цель: научить детей 

выкладывать простые 

дорожки из 2–3 палочек, 

копируя образец 

1 Закреплять навыки 

количественного 

счета в пределах 

шести. 

Игровое занятие с 

элементами 

конструирования. 

Наборы счетных 

палочек (по 10–12 

шт. на каждого 

ребенка), 

фланелеграф или 

стол для 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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 педагога. Развивать 

зрительное внимание. 

 

Формировать умение 

анализировать 

конструкцию, выделяя 

количество элементов 

и их взаимное 

расположение. 

демонстрации. 

 

40 

«Длинный мост» 

Цель: формировать 

умение запоминать и 

воспроизводить по 

памяти конструкцию из 4 

палочек. 

1 

Сюжетно-игровое 

занятие. 

Наборы счетных 

палочек (по 10–12 

шт. на каждого 

ребенка), 

фланелеграф или 

стол для 

демонстрации. 

 

 

41 

21-я 

неделя 

«Где сломалась доска?» 

Цель: развивать 

зрительную память и 

внимание, учить 

замечать изменения в 

конструкции 

(убрали/поменяли 

местами). 

1 

Дидактическая игра. Наборы счетных 

палочек (по 10–12 

шт. на каждого 

ребенка), 

фланелеграф или 

стол для 

демонстрации. 

дидактическая игра  

«Повтори узор» 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

42 

«Нарисуй план моста» 

Цель: закреплять умение 

запоминать образ и 

переносить его на 

бумагу, развивая 

графические навыки 

1 

Комплексное занятие 

с элементами 

рисования. 

Наборы счетных 

палочек (по 10–12 

шт. на каждого 

ребенка), 

фланелеграф или 

стол для 

демонстрации. 

цветные 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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карандаши, лист 

бумаги. 

43 

22-я 

неделя 

«Мозаика для солнышка» (4 часа) 

«Солнышко дарит 

лучики» 

Цель: научить детей 

ориентироваться на 

круглой плоскости, 

выкладывая фигуры по 

простому образцу (2–3 

элемента). 

1 

Закреплять знания о 

геометрических 

фигурах и их 

сенсорных свойствах 

(форма, цвет, размер). 

Формировать умение 

ориентироваться на 

плоскости круга, 

используя понятия 

«центр», «верх/низ», 

«право/лево». 

Сюжетно-игровое 

занятие. 

Круги из картона 

или плотного 

материала, наборы 

мелких 

геометрических 

фигур двух свойств 

(например, большие 

и маленькие 

красные круги; 

синие и жёлтые 

квадраты). 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

44 

«Запомни и выложи» 

Цель: формировать 

умение запоминать 

расположение 3–4 фигур 

на круге и 

воспроизводить его по 

памяти. 

1 

Дидактическая игра. Дидактические 

игры по теме 

занятия 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

45 
23-я 

неделя 

«Что перепутал 

Ветерок?  

Цель: развивать 

зрительную память и 

внимание, учить 

замечать изменения в 

расположении фигур на 

плоскости 

1 

Дидактическая игра Дидактические 

игры по теме 

занятия 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

46 
«Продолжи узор по 

кругу» 
1 

Комплексное игровое 

занятие. 

Геометрические 

фигуры, цветные 

Наблюдение, 

игровое 
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Цель: закреплять умение 

устанавливать простую 

закономерность 

(чередование) и 

продолжать её на 

круглой плоскости. 

карандаши, лист 

бумаги. 

упражнения, 

рефлексия 

47 

24-я 

неделя 

«Разноцветные дорожки для зайки» (4 часа) 

«Дорожка одного 

цвета» 

Цель: научить детей 

выкладывать простую 

одноцветную дорожку из 

2–3 палочек по образцу. 

1 

Формировать умение 

запоминать и 

воспроизводить 

последовательности, 

учитывая два 

признака: количество 

и цвет. 

Закреплять навыки 

счёта в пределах 

шести и знание 

основных цветов. 

Игровое занятие с 

элементами 

конструирования. 

Набор счетных 

палочек 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

48 

«Дорожка из двух 

цветов» 

Цель: формировать 

умение запоминать и 

воспроизводить по 

памяти 

последовательность из 4 

палочек двух цветов. 

1 

Сюжетно-игровое 

занятие. 

Набор счетных 

палочек 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

49 
25-я 

неделя 

«Что изменилось в 

дорожке?» 

Цель: развивать 

зрительное внимание и 

память, учить замечать 

изменения в цветовой 

последовательности. 

1 

Дидактическая игра. Набор счетных 

палочек 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

50 «Продолжи узор» 1 
Комплексное 

игровое занятие. 

Набор счетных 

палочек, цветные 

Наблюдение, 

игровое 
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Цель: закреплять умение 

устанавливать 

закономерность 

(чередование) и 

продолжать ряд из 5–6 

элементов.. 

карандаши и 

листы бумаги 

упражнения, 

рефлексия 
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26-я 

неделя 

«Мастерская умельца» (4 часа) 

«Стол и стул» 

Цель: научить детей 

выкладывать 

последовательность из 2-

3 фигур на 

горизонтальной 

поверхности, учитывая 

два свойства (форма и 

цвет). 

 

1 

Формировать умение 

анализировать и 

запоминать 

расположение 

объектов в 

трёхмерном 

пространстве (выше-

ниже, рядом). 

Закреплять знания о 

геометрических телах 

(куб, кирпичик) и их 

сенсорных свойствах 

(цвет, форма). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактическая игра. 

Дидактические 

игры по теме 

занятия 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

52 

«Высокий стул для 

любимой игрушки 

Цель: познакомить с 

вертикальным 

расположением фигур. 

Учить выкладывать 

«башню» из 2-3 

элементов по образцу. 

1 

Сюжетно-игровое 

занятие. 

Однотипный 

строительный 

материал 

(например, кубики 

одного размера), но 

с двумя разными 

свойствами.). 

Игрушка 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

53 
27-я 

неделя 

«Кто переставил 

мебель?» 

Цель: развивать 

зрительную память и 

внимание. Учить 

замечать изменения в 

конструкции, 

1 

Дидактическая игра. Дидактические 

игры по теме 

занятия 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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расположенной 

вертикально. 

 

 

 

 

 

 
54 

«Нарисуй план 

комнаты» 

Цель: закреплять умение 

запоминать 

пространственное 

расположение предметов 

и переносить его на 

бумагу. 

1 

Комплексное занятие 

с элементами 

рисования. 

Однотипный 

строительный 

материал 

(например, кубики 

одного размера), 

но с двумя 

разными 

свойствами.), 

цветные 

карандаши и 

листы бумаги 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

55 

28-я 

неделя 

«Палочки- выручалочки: творческая мастерская» (6 часов) 

 

«Строим по образцу» 

Цель: научить детей 

выкладывать простые 

предметные изображения 

(домик, лесенка) по 

готовому образцу. 

Развивать внимание и 

мелкую моторику. 

1 

Закреплять знания о 

форме и свойствах 

предметов. 

Упражнять в счете в 

пределах 10 (считать 

палочки для создания 

фигуры). 

Учить создавать 

изображения по 

образцу и по 

собственному 

замыслу. 

Познакомить с 

разными способами 

крепления материала 

(выкладывание, 

Дидактическая игра Карточки-схемы с 

простыми 

изображениями из 

2-4 палочек, 

дидактические игры 

по теме занятия 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

56 

«Фантазеры» 

Цель: стимулировать 

воображение, учить 

создавать изображения по 

собственному замыслу, а 

не по образцу. Развивать 

креативность. 

1 

Творческая мастерская 

(свободная 

деятельность). 

Счетные палочки Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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 приклеивание, 

втыкание в пластилин) 
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29-я 

неделя 

«Дорисуй картинку» 

Цель: развивать 

воображение и умение 

достраивать целое по его 

части. Учить сочетать 

счетный материал с 

рисованием. 

1 

Комбинированное 

занятие (аппликация + 

рисование). 

Листы бумаги с 

нарисованным 

основанием 

(например, кузов 

грузовика, ствол 

дерева), счетные 

палочки, клей ПВА, 

кисточки. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

58 

 «Палочки на 

пластилине»  

Цель: познакомить с 

новой техникой — 

созданием объемных 

фигур на основе. 

Развивать силу пальцев и 

координацию. 

1 

Творческая мастерская 

(лепка/конструировани

е) 

Счетные палочки, 

небольшие кусочки 

пластилина, основа 

из плотного картона 

или дощечка. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

59 
30-я 

неделя 

«Волшебные 

превращения» 

Цель: развивать 

аналитическое 

мышление: учить 

преобразовывать одну 

фигуру в другую, 

изменяя расположение 

палочек. 

1 

Дидактическая игра-

преобразование. 

Карточки-схемы 

«было-стало» 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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60 

«Цифры из палочек» 

Цель: закреплять знания 

о цифрах (1–5). 

Формировать 

представление о составе 

числа. Соотносить 

количество палочек с 

написанием цифры. 

1 

 

 

 

Карточки с крупно 

напечатанными 

цифрами 

Игровое занятие Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

 

61 

31-я 

неделя 

«Считаем, играем, узнаём» (2 часа) 

«Считалочка в лесу» 

Цель: оценка навыков 

количественного и 

порядкового счёта, 

умения соотносить 

цифру с количеством. 

1 

Диагностическое 

занятие для 

выявления уровня 

сформированности 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) у детей. 

Игра-диагностика. Карточки с 

изображением 

различных 

предметов 

цифры от 1 до 5 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

62 

«Волшебный мешочек» 

Цель: проверка знаний о 

геометрических формах, 

умений различать 

предметы по величине и 

сенсорным свойствам. 

1 

Игра-диагностика «Волшебный 

мешочек» с 

набором объёмных 

фигур (кубик, шар, 

кирпичик), наборы 

матрёшек (3 шт.), 

пирамидка из 4–5 

колец 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

Итоговое занятие «В гостях у королевы Математики» (2 часа) 
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32-я 

неделя 

«В гостях у королевы 

математики» 

Цель: создание 

положительной 

эмоциональной 

атмосферы, 

демонстрация родителям 

результатов обучения 

детей через совместную 

игровую деятельность. 

Закрепление 

пройденного материала в 

нестандартных 

ситуациях. 

1 

Показать уровень 

сформированности 

математических 

представлений у их 

ребенка; вовлечь 

родителей в 

образовательный 

процесс, 

продемонстрировав 

эффективные 

игровые приемы. 

Математический квест 

совместно с 

родителями или игра 

по станциям 

Наборы 

геометрических 

фигур разного цвета 

и размера. 

Карточки-схемы 

для выкладывания 

узоров или 

предметов 

Счетные палочки. 

Пазлы из 4–6 частей. 

Музыка (веселые 

детские песни). 

Медали или 

наклейки «Юный 

математик» для 

награждения 

каждого ребенка. 

 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

64 

«Итоговый круг: Наши 

достижения» 

Цель: подведение итогов 

года, предоставление 

родителям объективной 

информации об уровне 

развития каждого 

ребенка, определение 

перспектив дальнейшего 

развития. 

1 

Индивидуальные 

беседы- консультации 

с каждой семьей в 

формате «круглого 

стола». Это позволяет 

создать доверительную 

атмосферу и уделить 

время каждому 

родителю. 

Портфолио каждого 

ребенка: Собранные 

за год работы 

(рисунки, 

аппликации), 

диагностические 

карты с 

результатами 

стартовой и 

текущей 

диагностики. 

Беседа, 

консультация 

 

 



5. Рабочая программа ДОП «Развивай-ка на 2026-2027 учебный год 

для детей 4-5 лет. 

Программа предусматривает развитие внимания, восприятия, памяти, мышления, 

воображения, речи, а также способов умственной деятельности: умение сравнивать, 

анализировать, обобщать, устанавливать простейшие причинно-следственные связи с 

помощью различных педагогических приёмов и игр. 

Задачи ДОП «Развивай-ка» 2026-2027 учебный год для детей 4-5 лет:  

Обучающие:  

✓ Формировать и развивать навыки счета и знакомство с понятием числа;  

✓ Формировать геометрические понятия и отношения;  

✓ Формировать и развивать пространственные и временные представления;  

✓ Познакомить с понятием «величина» и ее измерением; 

✓ Формировать и развивать основы конструирования и моделирования. 

Развивающие:  

✓ Развивать наглядно-образное и логическое мышление, произвольное внимание, 

зрительно слуховое восприятие, воображение;  

✓ Развивать речевую деятельность: умений слушать, говорить, свободно пользоваться 

языком в различных ситуациях общения;  

✓ Развивать мелкую моторику и координацию движения рук, умение ориентироваться 

в тетрадях, на листе бумаги, в пространстве и во времени;  

✓ Развивать самостоятельность при выполнении поставленной задачи.  

Воспитательные:  

✓ Формировать мотивацию к учебной деятельности;  

✓ Воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность, организованность;  

✓ Воспитывать самостоятельность и интерес к познанию;  

✓ Воспитывать чувство коллективизма, уважения к старшим, стремления оказывать 

друг другу помощь; 

✓ Активизировать навыки использования полученных знаний и умений на практике. 

 

Планируемые результаты освоения Программы к 5 годам. 

Результаты реализации программы сформулированы в соответствии с принципами 

«дополнительности к основному образованию» и ориентированы на достижение 

учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов через формирование 

универсальных учебных действий.  

Предметные  

В итоге освоения Программы дошкольник:  

✓ Применяет графические навыки и умения;  

✓ Применяет навыки счета и знаком с понятием числа;  

✓ Владеет геометрическими понятиями и отношениями, соответственно возрасту;  

✓ Имеет пространственные и временные представления;  

✓ Знаком с понятием «величина» и ее измерением;  

✓ Знаком с основами конструирования и моделирования;  

✓ Владеет навыками подготовки руки к письму («печатание» цифр, рисование 

геометрических форм).  

Метапредметные  

В результате освоения программы у ребенка развиты:  
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✓ Наглядно-образное и логическое мышление, зрительно слуховое восприятие, 

воображение; произвольное внимание,  

✓ Речевая деятельность: умение слушать, говорить, свободно пользоваться языком в 

различных ситуациях общения.  

✓ Мелкая моторика и координация движения рук, умение ориентироваться в тетрадях, 

на листе бумаги, в пространстве и во времени.  

✓ Самостоятельность при выполнении поставленной задачи.  

Личностные  

В результате освоения программы ребенок:  

✓ Имеет мотивацию к учебной деятельности.  

✓ Обладает устойчивым вниманием, наблюдательностью, организованностью. 

✓ Проявляет самостоятельный интерес к познанию. Личностные результаты:  

• Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку и окружающего мира, природе;  

• Формирование интереса к играм и материалам, с которыми можно практически 

действовать: накладывать, совмещать, изменять полученное. 

 

 



Утверждаю:  

Приказ № 285 от 01.09.2026 г. 
Заведующий ГБДОУ № 75___________ Е.А. Васильева 

 

Календарно-тематический план ДОП «Развивай-ка» 

 на 2026-2027 учебный год для детей второго года обучения, возраст от 4 до 5 лет 

№ неделя Тема занятия 
Количест

во часов 

Программное 

содержание 
Форма занятия 

Средства 

обучения, 

материал 

 

Форма 

контроля 

1 

1-я 

неделя 

Вводное занятие «Математический сундучок» (2часа) 

Вводное занятие 

«Знакомство с 

волшебным сундучком» 

Цель: оценить уровень 

развития элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) в 

ненавязчивой форме через 

наблюдение за свободной и 

организованной 

деятельностью детей. 

1 

Познакомить детей с 

игровым 

персонажем/символом 

(Волшебным 

Сундучком), который 

будет сопровождать их на 

занятиях в течение года. 

Создать положительную 

эмоциональную 

установку на 

Игровая беседа-

знакомство с 

элементами 

дидактических игр. 

Красиво 

оформленная 

коробка или 

сундучок. 

Набор знакомых 

детям игрушек 

(кукла, машинка, 

мишка). Несколько 

знакомых 

геометрических 

фигур (круг, 

квадрат). 

Мелкие игрушки 

для счёта (грибочки, 

мячики). 

 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

2 

«Игры с волшебным 

сундучком» 

Цель: закрепить интерес к 

математическим играм. 

1 

 предстоящую учебную 

деятельность. 

В ненавязчивой 

форме выявить 

Игровая беседа с 

элементами 

дидактических игр.  

Набор плоских 

геометрических 

фигур (круг, 

квадрат, 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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Поиграть в весёлые игры 

на счёт и сравнение. 

имеющиеся у детей 

представления о форме, 

цвете и величине 

предметов через игровые 

действия. 

треугольник, 

прямоугольник). 

Две группы 

предметов для 

сравнения 

количества 

(например, 3 яблока 

и 5 грибов). 

Набор матрёшек из 

3–5 штук или 

пирамидка. 

3 

2-я 

неделя 

«Палочки и клеточки: учимся запоминать» (4 часа) 

«Обведи по контуру» 

Цель: научить детей 

соотносить объемную 

конструкцию из палочек с 

ее контурным 

изображением на листе. 

Развивать зрительно-

моторную координацию. 

1 

Закреплять навыки 

количественного счёта в 

пределах пяти. 

Формировать умение 

соотносить объёмную 

конструкцию из счётных 

палочек с её 

плоскостным 

изображением 

(контуром, рисунком) на 

рабочем листе. 

Учить анализировать 

графический образец, 

находить в нём сходства 

и различия. 

Закреплять знания о 

пространственном 

Занятие с 

элементами 

конструирования. 

Карточки с 

контурным 

изображением 

простой фигуры из 

2-3 палочек 

 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

4 

«Выложи по схеме» 

Цель: формировать умение 

запоминать и 

воспроизводить по памяти 

изображение, состоящее из 

3-4 палочек. 1 

Дидактическая игра 

на развитие памяти. 

 

 

 

 

 

 

Рабочий лист с 

готовым 

изображением 
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расположении предметов 

на плоскости листа  

 

Графическое 

упражнение. 

Рабочий лист, где 

одна из двух 

дорожек из палочек 

не дорисована. 

5 

3-я 

неделя 

«Дорисуй недостающую 

деталь» 

Цель: развивать 

аналитическое мышление 

и зрительную память. 

Учить замечать 

недостающий элемент в 

знакомом изображении. 

1 

Творческое занятие. Образец, 

выложенный из 4-5 

палочек (например, 

сложная фигура или 

буква). 

Цветные 

карандаши, рабочие 

листы 6 

 «Запомни и нарисуй» 

Цель: закреплять умение 

удерживать в памяти образ 

и переносить его на бумагу 

без опоры на образец. 

Развивать графические 

навыки. 

 

1 

7 
4-я 

неделя 

«Поможем зайки навести порядок» (4 часа) 

«Разложи по домикам» 

Цель: научить детей 

группировать 

геометрические фигуры по 

двум признакам (форма и 

цвет), соотносить их с 

образцом. 

1 

Закрепить умение 

различать и называть 

геометрические фигуры и 

их свойства (форма, 

цвет). 

Научить устанавливать 

соответствие между 

Дидактическая 

игра. 

Дидактические 

игры по теме 

занятия 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 



40 

 

8 

«Построй башенку по 

образцу» 

Цель: формировать умение 

запоминать и 

воспроизводить по памяти 

последовательность из 3–4 

фигур, различающихся по 

двум свойствам. 

1 

плоскостным 

изображением и 

объёмной/горизонтально

й конструкцией. 

Сформировать умение 

анализировать образец, 

запоминать его и 

воспроизводить по 

памяти. 

Научить находить и 

продолжать простые 

логические ряды 

(закономерности). 

Сюжетно-игровое 

занятие. 

 

 

 

 

 

Ряд из 3–4 фигур 

(например: 

большой красный 

круг, маленький 

синий квадрат, 

средний желтый 

треугольник). 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

Дидактическая 

игра. 

Дидактические 

игры по теме 

занятия 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

9 

5-я 

неделя 

«Что изменилось в 

башенке? 

Цель: развивать 

зрительную память и 

внимание, учить замечать 

изменения в знакомой 

конструкции (изменение 

цвета или формы одного 

элемента). 

1 

10 

«Продолжи узор» 

Цель: закреплять умение 

устанавливать простую 

закономерность 

(чередование по одному 

свойству) и продолжать 

ряд из 4–5 элементов. 

1 

Комплексное 

игровое занятие. 

Геометрически 

фигуры, цветные 

карандаши, листы 

бумаги 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

  «Мозаика для солнышка (4 часа) 
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11 

6-я 

неделя 

«Обведи по контуру» 

Цель: научить детей 

соотносить объёмную 

фигуру с её контурным 

изображением и обводить 

его, развивая зрительно-

моторную координацию. 

1 

Закреплять знания о 

геометрических фигурах, 

их форме и цвете. 

Формировать умение 

анализировать образец, 

состоящий из 3–4 

элементов, 

различающихся по двум 

свойствам. 

Учить соотносить 

объёмную конструкцию 

из геометрических фигур 

с её плоскостным 

изображением 

(контуром) на рабочем 

листе. 

Занятие с 

элементами 

конструирования. 

Рабочие листы с 

контурными 

изображениями 

геометрических 

фигур, набор фигур 

для выкладывания, 

простой карандаш. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

12 

«Выложи по памяти» 

Цель: формировать умение 

запоминать и 

воспроизводить по памяти 

последовательность из 3–4 

фигур, различающихся по 

двум свойствам. 

1 

Дидактическая игра 

на развитие памяти 

 

 

 

Рабочий лист, набор 

из 4–5 фигур для 

выкладывания 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

 

 

13 

7-я 

неделя 

«Что изменилось?» 

Цель: развивать 

зрительное внимание и 

память, учить находить 

различия между двумя 

похожими изображениями 

или рядами фигур. 

1 

Графическое 

упражнение на 

внимание. 

Рабочий лист с 

заданием «Найди 

ошибку», простой 

карандаш. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

Творческое занятие. Рабочий лист с 

неполным рядом, 

набор из 5–6 фигур 

для выкладывания 

или цветные 

карандаши для 

рисования. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

14 

«Продолжи узор» 

Цель: закреплять умение 

устанавливать 

закономерность 

(чередование) и 

продолжать ряд из 4–5 

элементов самостоятельно. 

1 

«Логические задачки для самых внимательных» (4 часа) 
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15 
  

 

8 -я 

неделя 

«Кто где живет?» 

Цель: научить детей 

устанавливать 

простейшую логическую 

пару «предмет — место» на 

слух. 

1 

Формировать умение 

устанавливать 

простейшие причинно-

следственные и 

функциональные связи 

между объектами и 

явлениями на основе 

слухового восприятия. 

Учить классифицировать 

предметы по 

существенному 

признаку, обобщать их в 

группы (посуда, 

животные, мебель). 

Закреплять умение 

действовать по словесной 

инструкции, данной на 

слух. 

 

 

 

 

 

 

Дидактическая 

игра. 

Набор парных 

картинок (дикое 

животное и овощ: 

волк-морковь, заяц-

капуста). 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

16 

«Что мы будем есть?» 

Цель: формировать умение 

находить пару по 

функциональной 

зависимости («еда — 

посуда») на основе 

слухового восприятия. 

1 

Сюжетно-игровое 

занятие. 

Карточки с 

изображением еды 

и посуды для 

соотнесения. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

17 

9-я 

неделя 

«Четвертый лишний» (на 

слух) 

Цель: развивать 

логическое мышление, 

учить классифицировать 

предметы по общему 

признаку и находить 

«лишний» предмет на слух. 

1 

Словесная 

дидактическая игра. 

Карточки подсказки Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

18 

«Угадай, чей это домик?» 

Цель: закреплять умение 

устанавливать логические 

пары через решение 

простейших загадок-

описаний, опираясь на 

слух. 

1 

Комплексное 

занятие в форме 

игры-путешествия. 

Парные карточки с 

изображением 

животного и его 

жилища. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

«Слушай, думай, помогай» (4 часа) 
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19 

 

 

 

 

 

10-я 

неделя 

«Расселяем зверят», 

Цель: научить детей 

классифицировать 

предметы по месту 

обитания 

(«Дикие/Домашние») на 

основе слуховой 

инструкции. 

1 

Формировать умение 

устанавливать 

простейшие логические 

связи и зависимости 

между объектами и 

явлениями на слух 

(например, «животное — 

его дом», «еда — 

посуда»). 

Учить классифицировать 

предметы по 

существенному 

признаку, обобщать их в 

группы и находить 

«четвертый лишний». 

Закреплять навыки 

работы с графическим 

материалом: соотносить 

информацию на слух с 

изображением на 

рабочем листе, проводить 

линии, клеить наклейки. 

 

 

 

 

 

 

 

 Дидактическая 

игра с элементами 

аппликации 

Рабочий лист с 

двумя секторами 

(лес и ферма), набор 

наклеек или 

картинки с дикими 

и домашними 

животными, клей-

карандаш. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

20 

«Что к чему подходит?» 

Цель: формировать умение 

находить функциональные 

пары («еда-посуда», 

«одежда-место») на слух. 

1 

Сюжетно-игровое 

занятие с 

элементами 

классификации. 

Рабочий лист с 

двумя колонками 

(например, «Еда» и 

«Посуда»), простой 

карандаш 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

21 

11-я 

неделя 

«Четвёртый лишний» 

Цель: развивать 

логическое мышление, 

учить находить предмет, не 

принадлежащий к 

названной группе, на слух. 

1 Графическое 

упражнение на 

классификацию. 

Рабочий лист с 

рядами из 4-х 

картинок 

(например, 3 фрукта 

и 1 овощ). Простой 

карандаш для 

зачёркивания 

лишнего. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

22 

«Загадки от слонёнка» 

Цель: закреплять умение 

устанавливать логические 

пары через решение 

загадок-описаний и 

соотносить ответ с 

картинкой на листе. 

1 

Комплексное 

занятие в форме 

игры-путешествия. 

Рабочий лист с 

заданием «Отгадай 

и соедини линией» 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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  «Строим башню для мишки» (4 часа) 

 

23 

 

12-я 

неделя 

«Башня для мишки» 

Цель: научить детей 

анализировать и 

выкладывать простую 

последовательность из 2–3 

фигур, различающихся по 

форме, цвету и размеру, 

копируя образец. 

 

1 

Закреплять умение детей 

анализировать предметы, 

выделяя три свойства: 

форму, цвет и величину. 

Формировать умение 

запоминать и 

воспроизводить по 

памяти 

последовательность из 2–

3 элементов, учитывая 

все их свойства. 

Учить устанавливать 

простую закономерность 

(чередование) и 

продолжать ряд. 

Дидактическая игра 

с элементами 

конструирования. 

Набор из 2–3 

объёмных 

геометрических 

фигур (например, 

большой красный 

кубик, маленький 

синий 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

24 

«Запомни и построй» 

Цель: формировать умение 

запоминать и 

воспроизводить по памяти 

последовательность из 3 

фигур, различающихся по 

трём свойствам. 

1 

Сюжетно-игровое 

занятие. 

Набор из 3 фигур 

(например, средний 

жёлтый кирпичик, 

большой зелёный 

кубик, маленький 

красный шар), 

салфетка для 

накрывания. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

25 

13-я 

неделя 

«Что изменилось в 

башне?» 

Цель: развивать 

зрительную память и 

внимание, учить замечать 

изменения в конструкции 

(изменение одного из трёх 

свойств: цвета, формы или 

размера). 

1 

Дидактическая 

игра. 

Дидактические 

игры по теме 

занятия. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

26 

«Продолжи узор» 

Цель: закреплять умение 

устанавливать простую 

закономерность 

1 

Игровое занятие. Набор из 4–5 фигур 

для продолжения 

ряда. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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(чередование по одному 

свойству) и продолжать 

ряд из 3–4 элементов. 

27 

 

14-я 

неделя 

«Мастерская Феи- фигур» (4 часа) 

«Волшебные трафареты» 

Цель: научить детей 

соотносить объёмную 

фигуру с её контурным 

изображением на листе, 

развивая зрительно-

моторную координацию. 

 

1 

Закреплять умение детей 

анализировать предметы, 

выделяя три их свойства: 

форму, цвет и величину. 

Формировать умение 

соотносить объёмный 

предмет с его 

плоскостным 

изображением 

(контуром) на рабочем 

листе. 

Учить запоминать и 

воспроизводить по 

памяти 

последовательность из 2–

3 элементов, учитывая их 

свойства, и переносить 

этот образ на бумагу. 

 

 

 

 

Занятие с 

элементами 

конструирования. 

Рабочий лист с 

контурными 

изображениями 

геометрических 

фигур, набор фигур, 

простой карандаш. 

 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

28 

«Вспомни и построй» 

Цель: формировать умение 

запоминать и 

воспроизводить по памяти 

последовательность из 2–3 

фигур, различающихся по 

трём свойствам. 

1 

Дидактическая игра 

на развитие памяти. 

Рабочий лист, набор 

из 3 фигур. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

29 

 

15-я 

неделя 

«Фея всё перепутал! 

Цель: развивать 

зрительное внимание и 

память, учить находить 

различия между двумя 

похожими изображениями 

или рядами фигур. 

1 

Графическое 

упражнение на 

внимание. 

Рабочий лист с 

заданием «Найди 

ошибку», карандаш. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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30 

Собери бусы для феи 

Цель: закреплять умение 

устанавливать 

закономерность 

(чередование по одному 

свойству) и продолжать 

ряд из 3–4 элементов 

самостоятельно. 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Творческое занятие. Рабочий лист с 

неполным рядом, 

набор из 4–5 фигур 

или цветные 

карандаши. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

31 

16-я 

неделя 

«В гостях у сказки» (4 часа) 

«Пряничный путь» 

Цель: научить детей 

выкладывать простые 

дорожки из 2–3 палочек, 

копируя образец, и 

закрепить понятия 

«короткий-длинный». 

1 

Закреплять навыки 

количественного счёта в 

пределах шести. 

Формировать умение 

анализировать образец 

(конструкцию из 

палочек), выделяя 

количество элементов и 

их взаимное 

расположение. 

Игровое занятие с 

элементами 

конструирования. 

По 8–10 счётных 

палочек и коврик. 

 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

32 

«Волшебный узор», 

Цель: формировать умение 

запоминать и 

воспроизводить по памяти 

1 

Сюжетно-игровое 

занятие. 

По 8 счётных 

палочек и коврик. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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конструкцию из 4–5 

палочек. 

Учить воспроизводить 

объект по памяти, 

сохраняя заданную 

структуру. 

Закреплять умение 

ориентироваться на 

плоскости стола, 

выкладывая фигуры в 

ряд. 

33 

17-я 

неделя 

«Что перепутал 

Незнайка?» 

Цель: развивать 

зрительную память и 

внимание, учить замечать 

изменения в конструкции 

(добавили/убрали/поменял

и местами). 

1 

Дидактическая 

игра. 

Дидактические 

игры по теме 

занятия. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

34 

«Волшебный карандаш» 

Цель: закреплять умение 

запоминать образ и 

переносить его на бумагу, 

развивая графические 

навыки. 

 

1 

Занятие с 

элементами 

рисования. 

Листы бумаги в и 

цветные карандаши. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

35 

18-я 

неделя 

«Поможем почтальону разнести письма» (4 часа) 

«Найди, где что…» 

Цель: научить детей 

соотносить парные 

предметы и соединять их 

линией на рабочем листе. 

1 

Формировать умение 

устанавливать 

простейшие причинно-

следственные и 

функциональные связи 

между объектами. 

Учить классифицировать 

предметы, находить 

«четвертый лишний» и 

обосновывать свой 

выбор. Закреплять 

навыки работы с 

Дидактическая 

игра. 

Рабочий лист с 

картинками- 

заданиями. 

Простой карандаш 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

36 

 

«Что к чему подходит?» 

Цель: формировать умение 

находить функциональные 

пары предметов (еда-

1 

Сюжетно-игровое 

занятие. 

Рабочий лист с 

двумя колонками: 

«Что мы едим» и 

«Из чего мы едим». 

Простой карандаш. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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посуда, цветок-лейка) и 

соединять их на листе. 

графическим 

материалом: соотносить 

информацию, проводить 

линии, соединяя парные 

изображения на рабочем 

листе. 

37 

19 -я 

неделя 

«Четвертый лишний» 

Цель: развивать 

логическое мышление, 

учить классифицировать 

предметы и находить 

лишний в логическом ряду. 

1 

Графическое 

упражнение на 

классификацию. 

Рабочий лист с 

рядами из 4-х 

картинок 

(например, яблоко, 

груша, банан, 

машина). Простой 

карандаш для 

зачеркивания 

лишнего. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

38 

 

 

 

 

«Помоги почтальону» 

Цель: закреплять умение 

устанавливать логические 

пары через решение 

загадок и соотносить ответ 

с картинкой на листе. 

1 

Комплексное 

занятие в форме 

игры-путешествия. 

Игрушка 

Почтальон, 

«письмо» 

Рабочий лист с 

заданием 

«Почтальон принес 

посылку. Кому оно? 

Соедини линией». 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

39 
20-я 

неделя 

«Мозаика для солнышка» (4 часа) 

«Солнышко дарит 

лучики» 

Цель: научить детей 

анализировать и 

выкладывать простую 

последовательность из 2–3 

фигур на плоскости, 

различая их по форме, 

цвету и размеру. 

1 

Закреплять умение детей 

анализировать предметы, 

выделяя три их свойства: 

форму, цвет и величину. 

Формировать умение 

создавать на плоскости 

(на столе или в круге) 

линейные композиции из 

Дидактическая игра 

с элементами 

конструирования. 

Круг из картона 

(диаметр ~20 см), 

набор из 3–4 

плоских фигур 

(например, большой 

красный круг, 

маленький синий 

 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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40 «Запомни и выложи» 

Цель: формировать умение 

запоминать и 

воспроизводить по памяти 

последовательность из 3–4 

фигур, различающихся по 

трем свойствам. 

1 

2–4 элементов по образцу 

и по памяти. 

Учить устанавливать и 

продолжать простую 

закономерность 

(чередование по одному 

из свойств). 

Сюжетно-игровое 

занятие. 

Круг-основа с 

выложенным рядом 

из 3–4 фигур. 

 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

41 

21-я 

неделя 

«Что перепутал 

ветерок?» 

Цель: развивать 

зрительную память и 

внимание, учить замечать 

изменения в 

расположении, форме или 

цвете одной фигуры в ряду. 

1 

Дидактическая 

игра. 

Дидактические 

игры по теме 

занятия 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

42 

«Продолжи узор» 

Цель: закреплять умение 

устанавливать 

закономерность 

(чередование по одному 

свойству) и продолжать 

ряд из 4–5 элементов на 

плоскости. 

1 

Комплексное 

игровое занятие. 

Круг-основа с 

начатым рядом из 

3–4 элементов с 

чередованием 

(например: 

большой-

маленький). 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

43 
22-я 

неделя 

«Палочки- выручалочки: строим и рисуем» (4 часа) 

«Обведи по контуру» 

Цель: научить детей 

соотносить объёмную 

конструкцию из палочек с 

её контурным 

1 

Закреплять навыки 

количественного счёта в 

пределах семи. 

Формировать умение 

соотносить объёмную 

конструкцию из счётных 

Занятие с 

элементами 

конструирования. 

Рабочий лист, набор 

счётных палочек (до 

7 шт.), простой 

карандаш. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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изображением на листе и 

обводить его 

палочек с её 

плоскостным 

изображением 

(контуром, рисунком) на 

рабочем листе. 

Учить анализировать 

графический образец, 

находить в нём сходства 

и различия. 

44 

«Выложи по памяти» 

Цель: формировать умение 

запоминать и 

воспроизводить по памяти 

конструкцию из 5–6 

палочек. 

1 

Дидактическая игра 

на развитие памяти. 

 Рабочий лист, 

набор счётных 

палочек (до 7 шт.), 

простой карандаш. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

45 

23-я 

неделя 

«Найди ошибку» 

Цель: развивать 

зрительное внимание и 

память, учить находить 

различия между двумя 

похожими изображениями. 

1 

Графическое 

упражнение на 

внимание. 

Рабочий лист с 

заданием «Найди 

ошибку», простой 

карандаш. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

46 

«Продолжи узор» 

Цель: закреплять умение 

устанавливать 

закономерность 

(чередование) и 

продолжать ряд из 6–7 

элементов самостоятельно. 

1 

Творческое занятие. Рабочий лист с 

неполным рядом, 

набор счётных 

палочек (до 7 шт.) и 

цветные карандаши. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

«В гостях у сказки» (4 часа) 
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47 

24-я 

неделя 

«Поляна для бабочки», 

Цель: научить детей 

анализировать и 

выкладывать простую 

последовательность из 3 

фигур на плоскости, 

различая их по форме, 

цвету и размеру 

1 

Закреплять умение детей 

анализировать предметы, 

выделяя три их свойства: 

форму, цвет и величину. 

Формировать умение 

создавать на плоскости 

(горизонтальной или в 

круге) линейные 

композиции из 3–5 

элементов по образцу и 

по памяти. Учить 

устанавливать и 

продолжать простую 

закономерность 

(чередование по одному 

из свойств). 

 

Игра с элементами 

конструирования. 

 

Круг-основа, набор 

из 5 фигур. 

 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

48 

«Волшебная дорожка», 

Цель: формировать умение 

запоминать и 

воспроизводить по памяти 

последовательность из 4–5 

фигур, различающихся по 

трём свойствам. 

1 

Сюжетно-игровое 

занятие. 

Круг-основа с 

выложенным рядом 

из 4–5 фигур. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

49 

25-я 

неделя 

«Что не так на картинке?» 

Цель: формировать умение 

запоминать и 

воспроизводить по памяти 

последовательность из 4–5 

фигур, различающихся по 

трём свойствам. 

1 

Дидактическая 

игра. 

Дидактические 

игры по теме 

занятия 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

50 

«Мостик через речку» 

Цель: закреплять умение 

устанавливать 

закономерность 

(чередование по одному 

свойству) и продолжать 

ряд из 5–6 элементов на 

круглой плоскости. 

1 

Комплексное 

игровое занятие. 

Дидактические 

игры по теме 

занятия 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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51 

26-я 

неделя 

«Палочки- выручалочки» (4 часа) 

«Смотри и повтори», 

Цель: научить детей 

соотносить объёмную 

фигуру с её контурным 

изображением на листе, 

развивая зрительно-

моторную координацию. 

1 

Закреплять умение детей 

анализировать предметы, 

выделяя три их свойства: 

форму, цвет и величину. 

Формировать умение 

создавать на плоскости 

(горизонтальной или в 

круге) линейные 

композиции из 4–6 

элементов по образцу и 

по памяти. 

Учить устанавливать и 

продолжать простую 

закономерность 

(чередование по одному 

из свойств). 

 

 

 

 

 

Занятие с 

элементами 

конструирования. 

Рабочий лист с 

контурными 

изображениями 

этих фигур, простой 

карандаш. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

52 

«Вспомни и выложи» 

Цель: формировать умение 

запоминать и 

воспроизводить по памяти 

последовательность из 5–6 

фигур, различающихся по 

трём свойствам. 

1 

Дидактическая игра 

на развитие памяти. 

Рабочий лист, набор 

из 6–8 фигур. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

53 
27-я 

неделя 

«Найди непослушную 

фигуру» 

Цель: развивать 

зрительное внимание и 

память, учить находить 

различия между двумя 

похожими изображениями 

или рядами фигур. 

1 

Графическое 

упражнение на 

внимание. 

Два рабочих листа: 

один с правильным 

рядом, второй — с 

ошибкой (изменён 

цвет/форма/размер 

одной 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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54 

«Волшебная цепочка», 

Цель: закреплять умение 

устанавливать 

закономерность 

(чередование по одному 

свойству) и продолжать 

ряд из 6–7 элементов 

самостоятельно. 

1 

 

 

Творческое занятие. Рабочий лист с 

неполным рядом, 

набор из 7–8 фигур 

или цветные 

карандаши. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

55 

28-я 

неделя 

«Строим мосты для зайки» (4 часа) 

«Короткий и длинный 

мосты» 

Цель: научить детей 

выкладывать простые 

дорожки из 2–3 палочек, 

копируя образец, и 

закрепить понятия 

«короткий-длинный». 

1 

Закреплять навыки 

количественного счёта в 

пределах восьми. 

Формировать умение 

анализировать образец 

(конструкцию из 

палочек), выделяя 

количество элементов, их 

взаимное расположение и 

структуру. 

Учить воспроизводить 

объект по памяти, 

сохраняя заданную 

структуру и 

пространственное 

расположение элементов. 

 

 

 

Комплексное 

игровое занятие с 

элементами 

конструирования. 

По 10–12 счетных 

палочек и коврик 

(или лист бумаги) 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

56 

«Запомни и построй» 

Цель: формировать умение 

запоминать и 

воспроизводить по памяти 

конструкцию из 5–6 

палочек. 

1 

Сюжетно-игровое 

занятие. 

По 10 счетных 

палочек и коврик 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

57 
29-я 

неделя 

«Что изменилось в 

заборчике?» 

Цель: развивать 

зрительную память и 

внимание, учить замечать 

изменения в конструкции 

1 

Дидактическая 

игра. 

По 10 счетных 

палочек и коврик  

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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(добавили/убрали/поменял

и местами палочки). 

 

 

 

 

58 

«Нарисуй по памяти»  

Цель: закреплять умение 

запоминать 

пространственное 

расположение предметов и 

переносить образ на 

бумагу. 

 

1 

Комплексное 

занятие с 

элементами 

рисования 

Листы бумаги и 

простые карандаши, 

образцы. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

59 

30-я 

неделя 

«Волшебные превращения» (4 часа) 

«Рисуем палочками» 

Цель: познакомить с 

нетрадиционной техникой 

рисования. Развивать 

воображение, чувство 

цвета и ритма. 

1 

Познакомить детей с 

нетрадиционными 

техниками 

использования счетного 

материала в творческой 

деятельности (рисование, 

аппликация, 

конструирование). 

Формировать умение 

создавать изображения 

по образцу, по 

собственному замыслу и 

с использованием 

смешанных техник. 

 

 

 

 

Творческая 

мастерская. 

Гуашь или 

пальчиковые 

краски, мисочки для 

краски, листы 

бумаги (белой или 

цветной), ватные 

палочки, влажные 

салфетки. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

60 

«Палочковая мозаика» 

Цель: учить создавать 

изображения из счетных 

палочек на плоскости. 

Развивать чувство 

композиции, цвета и 

формы. 

 

1 

Творческая 

мастерская 

(аппликация). 

Счетные палочки, 

клей ПВА, кисточки 

для клея, листы 

плотного картона 

или бумаги с 

нанесенным 

контуром (или без 

него) 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

61 
31-я 

неделя 
«Строим и фантазируем» 1 

Творческая 

мастерская 

Счетные палочки 

(по 15-20 шт.), 

можно добавить 

Наблюдение, 

игровое 
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Цель: стимулировать 

воображение через 

создание изображений по 

собственному замыслу. 

Развивать конструктивные 

навыки. 

 (свободная 

деятельность). 

пластилин для 

скрепления. 

Индивидуальные 

коврики. 

упражнения, 

рефлексия 

62 

 «Пластилиновая 

мозаика» 

Цель: закрепить навыки 

работы с разными 

материалами. Развивать 

мелкую моторику и 

координацию «глаз-рука». 

1 

Творческая 

мастерская 

(смешанная 

техника). 

Пластилин, 

картонные основы, 

стеки, счетные 

палочки (как 

элемент декора). 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

63 

32-я 

неделя 

Итоговое занятие «Секреты весёлого карандаша» (2 часа) 

«Праздник в Стране 

Знаний» 

Цель: создать позитивную 

эмоциональную 

атмосферу, 

продемонстрировать 

родителям уровень 

развития детей через 

совместную игровую 

деятельность и показать 

эффективные методы 

обучения. 

1 

Показать уровень 

сформированности 

математических 

представлений у ребенка, 

вовлечь родителей в 

образовательный 

процесс, 

продемонстрировав 

эффективные игровые 

приемы. 

Семейный квест. Счётные палочки, 

цифры, 

геометрические 

фигуры, 

«волшебный 

мешочек» с 

предметами, 

пластилин, 

наклейки, медальки. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

64 

«Итоговый круг: Наши 

достижения» 

Цель: подвести итоги года, 

предоставить родителям 

развёрнутую информацию 

1 

Родительское 

собрание-

практикум. 

Индивидуальные 

диагностические 

карты (портфолио) 

каждого ребёнка с 

результатами 

стартовой и 

Беседа, 

консультация 
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об уровне развития 

каждого ребёнка, дать 

индивидуальные 

рекомендации и укрепить 

партнёрские отношения. 

итоговой 

диагностики. 



6. Методические и оценочные материалы 

Педагогические подходы, используемые при реализации ДОП «Развивай-ка»: 

• Системный – сочетание различных педагогических приемов и методик в системе 

обучения и воспитания в зависимости от цели конкретного занятия; 

• Личностный – с учетом возможностей и потребностей каждого учащегося; 

• Деятельностный – развитие учащегося происходит в деятельности, он выполняет 

предложенные педагогом задания, придумывает свои; 

• Диалогический – процесс обучения происходит в форме диалога; 

• Культурологический – учащийся расширяет словарный запас, развивает связную 

речь, учится грамматически правильно говорить; 

• Информационный – учащийся через схемы, таблицы и задания воспринимает, 

перерабатывает и воспроизводит информацию об окружающем мире. 

Методы обучения: 

• наглядный; 

• исследовательский; 

• проблемно-поисковый; 

• словесный; 

• практический. 

Оценочные материалы 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по ДОП проводятся 

следующие диагностики: входящая, промежуточная, итоговая. 

Целью диагностики является определение уровня освоения учащимися разделов ДОП. 

1. Входящая, (1 год обучения, октябрь) – входящая диагностика проводится в октябре 

на первых занятиях, и дает возможность определить начальный уровень, наблюдаемый у 

обучающихся 1 года обучения. 

2. Промежуточная диагностика проводится в середине каждого года обучения, дает 

возможность определить уровень освоения программы, путем проведения практических 

занятий. 

3. Итоговая диагностика проводится в конце учебного года (апрель, май) – проверка 

усвоения учебного материала за год. 

Результаты диагностики(контроля) заносятся в диагностические карты наблюдений. 

Оценка метапредметных результатов осуществляется по выбору педагога в следующих 

формах: 

1) в ходе выполнения учащимися контрольных заданий, одновременно с оценкой 

предметных результатов. В этом случае педагогом для выбранного типа контрольного 

задания обозначается цель оценки метапредметного уровня (например, оценка 

регуляторных или коммуникативных умений) и составляется форма фиксации (например, 

карта наблюдения или заполнение таблицы наблюдения). 

2) в процессе занятий по учебному плану, проводимых в специально-организованных 

педагогических формах (педагогических технологиях), позволяющих оценивать уровень 

проявленности умения определенного типа. В этом случае педагогом определяется тема 
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занятия из учебного плана, педагогически целесообразная форма (или технология) 

проведения занятия, обозначается цель оценки метапредметного уровня (например, оценка 

компонентов познавательных, регуляторных или коммуникативных умений) 

Оценка личностных результатов осуществляется с учетом следующих общих 

требований оценки результатов данного уровня: 

- Процедура оценки и уровни интерпретации носят неперсонифицированный характер; 

- Результаты оценки используются в целях оптимизации качества образовательного 

процесса. 

Отслеживание результативности освоения программы по основным разделам 

программы проходит в форме выполнения детьми тестовых заданий. Полученные данные 

анализа отображаются в «Карте наблюдения развития памяти внимания, мышления». 

«Карта наблюдения за процессом освоения программы у детей 3 - 4 лет» 

№ 
Имя 

ребёнка 

Нахождение 

характерных 

особенностей 

частей предметов 

Нахождение 3-4 

отличий между 

предметами 

Запоминание до 

3 пар слов, 

логически 

связанных 

Воссоздание 

узора из 

геометрических 

форм до 4 

предметов 

1  
    

2  
    

3 
     

 

«Карта наблюдения за процессом освоения программы у детей 4 - 5 лет» 

№ 
Имя 

ребёнка 

Нахождение 5-

6 отличий 

между 

предметами 

Запоминание 

10 предметов с 

опорой на 

зрительное 

восприятие 

Запоминание 

до 5 пары слов, 

логически не 

связанных 

Воссоздание 

узора из 

геометрических 

форм до 8 

предметов 

1  
    

2  
    

3 
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