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1. Пояснительная записка 

Направленность - социально-гуманитарная. 

Адресат ДОП: Программа предназначена для детей возраста 5-6 лет. 

Актуальность реализации ДОП: в старшем дошкольном возрасте дети проявляют 

повышенный интерес к выполнению арифметических действий с числами, к знаковым 

системам, моделированию, к самостоятельности в решении творческих задач и оценке 

результата. 

В системе кружковой работы занятия математикой способствуют развитию творческих 

способностей ребенка на широкой интегративной основе, которая предполагает 

объединение задач обучения детей элементарной математике с содержанием других 

компонентов дошкольного образования, таких как развитие речи, изобразительная 

деятельность, конструирование и др. 

Педагогическая технология, на которой строятся математические занятия, 

предусматривает знакомство детей с математическими понятиями на основе 

деятельностного подхода, когда новое знание дается не в готовом виде, а постигается ими 

путем самостоятельного анализа, сравнения, выявления существенных признаков. 

Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

Объем и срок освоения ДОП: Обучение по ДОП «Считалочка» рассчитано на один год. 

Воспитанники старшего дошкольного возраста (от 5 до 6 лет).  

Общий объем – 64 часа. (октябрь – май). 

Цель ДОП: Целью данной программы является всестороннее развитие дошкольников, 

формирование их умственных способностей и творческой активности. 

Задачи ДОП:  

Обучающие: 

• Формировать и развивать навыки счета и знакомство с понятием числа;  

• Формировать геометрические понятия и отношения;  

• Формировать и развивать пространственные и временные представления;  

• Познакомить с понятием «величина» и ее измерением;  

• Формировать и развивать основы конструирования и моделирования. 

Развивающие: 

• Развивать наглядно-образное и логическое мышление, произвольное внимание, 

зрительно слуховое восприятие, воображение;  

• Развивать речевую деятельность: умений слушать, говорить, свободно 

пользоваться языком в различных ситуациях общения;  

• Развивать мелкую моторику и координацию движения рук, умение 

ориентироваться в тетрадях, на листе бумаги, в пространстве и во времени;  

• Развивать самостоятельность при выполнении поставленной задачи. 

Воспитательные: 

• Формировать мотивацию к учебной деятельности;  

• Воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность, организованность;  

• Воспитывать самостоятельность и интерес к познанию;  

• Воспитывать чувство коллективизма, уважения к старшим, стремления 

оказывать друг другу помощь;  
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• Активизировать навыки использования полученных знаний и умений на 

практике. 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

Личностные: 

В результате обучения по программе обучающиеся приобретут личностные качества:  

• любознательность и познавательный интерес к процессу обучения и творчеству; 

• волевые качества: целеустремленность, настойчивость, решительность, 

самостоятельность и инициатива;  

• дружелюбие, умение слушать и слышать собеседника;  

• морально-нравственные качества: дисциплинированность, организованность, 

чувство ответственности. 

Предметные: 

При успешном освоении программы достигается следующий уровень 

сформированности элементарных математических представлений детей 5-6 лет -  

обучающиеся знают:  

• признаки сходства и различия предметов (цвет, форма, размер);  

• порядок следования чисел в пределах 10;  

• «соседей» числа чисел первого десятка; 13  

• понятия: вверху, внизу, слева, справа, внутри, снаружи и т.д. - знаки «+», «-», 

«=»;  

• геометрические фигуры (круг, овал, многоугольник), понятия (точка, прямая 

линия, ломаная линия, волнистая линия), формы (шар, куб);  

• виды штриховки;  

• правила поведения в учреждении;  

• технику безопасности во время занятия;  

• правила посадки при письме;  

умеют:  

• продолжать заданную закономерность с 1-2 изменяющимися признаками;  

• сравнивать числа в пределах 5 с помощью наглядного материала;  

• называть предыдущее и последующее в пределах 10;  

• записывать сложение и вычитание с помощью знаков «+», «-», «=»;  

• обводить шаблоны;  

• практически сравнивать предметы по длине, объему (вместимости);  

• решать арифметические и логические задачи;  

• называть части суток, дни недели;  

• рисовать основные элементы букв;  

• продолжить штриховку по образцу и точно копировать простой узор;  

• ориентироваться на тетрадной странице (вверх, вниз, вправо, влево);  

• рисовать узоры и различные элементы;  

• рисовать, закрашивать, выполнять графические работы;  

• соблюдать правила посадки при письме;  

• соблюдать правила поведения в учреждении;  

• соблюдать технику безопасности во время занятия.  

Метапредметные: 

• сформированы познавательные процессы (внимание, память, воображение, 

восприятие, речь, мелкая моторика);  
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• сформированы способности взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел;  

• сформированы мыслительная деятельность, детская активность, 

самостоятельность, творческий подход в поиске способов решения 

занимательных, практических, игровых задач. 

1.2. Организационно- педагогические условия реализации ДОП 

Язык реализации ДОП: русский 

Форма обучения ДОП: очная. 

Условия набора и формирования групп ДОП: принимаются воспитанники старших 

групп, воспитанники ГБДОУ №75, без специального отбора. Зачисление в группу в течение 

года производится на основании заявления родителей, без иных дополнительных условий. 

При наличии свободных мест возможен дополнительный прием учащихся в течение 

учебного года на всех этапах обучения.   

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом 

количества поступивших заявлений и заключенных договоров между ГБДОУ 75 и 

родителями (законными представителями) обучающихся, но не более 15 человек в группе. 

В случае недобора детей в подгруппы, по возрасту, возможно объединение по 

сформированным навыкам, после проведенного мониторинга. 

Формы организации деятельности детей на занятии:  

Форма организации деятельности в зависимости от образовательных задач:  

- фронтальная (одновременно со всей подгруппой);  

- подгрупповая (работа в группах: парах, тройках и др.);  

- индивидуальная (выполнение заданий, решение проблем).  

Для успешной организации занятий с детьми по программы «Считалочка» 

используются следующие методы:  

•    рассказ или беседа; 

•    наглядный — демонстрационный материал; 

•    индуктивный — от частного к общему; 

•    дедуктивный — от общего к частному; 

•    аналитический — решение логических задач; 

•    работа под руководством педагога; 

•    самостоятельная работа дошкольников. 

Формы и режим занятий: Форма проведения занятий: аудиторные. Форма 

организации занятий – подгрупповая. Занятия проводятся 2 раза в неделю. 

Особенности организации образовательного процесса: 

ДОП «Считалочка» реализуется в соответствии с требованиями Федерального 

Государственного Образовательного Стандарта. Программа обеспечивает полноценное 

развитие личности учащегося во всех основных образовательных областях: 

• Социально – коммуникативное развитие 

• Познавательное развитие 
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• Речевое развитие 

• Художественно- эстетическое развитие 

• Физическое развитие 

Программа способствует развитию мотивации ребёнка к познанию и творчеству, 

созданию условий для всестороннего развития личности ребёнка. С этой целью 

используются формы и методы, которые позволяют детям стать активными участниками 

учебного процесса (игры, обучающие сказки, загадки, ситуационные задачи, занятия- 

исследования и пр.).  

Чтобы образовательный процесс был эффективным, на занятиях максимально 

используется ведущий вид деятельности ребенка - дошкольника - игра. Занятия носят 

комбинированный характер, каждое включает в себя несколько программных задач, на 

занятии детям предлагается как новый материал, так и материал для повторения и 

закрепления усвоенных знаний. 

Подходы в работе с технологией Считалочка: 

• Системный – технология Считалочка используется в системе обучения и 

воспитания; 

• Личностный – с учетом возможностей и потребностей каждого учащегося; 

• Деятельностный – развитие учащегося происходит в деятельности, он читает 

предложенные педагогом схемы, таблицы и составляет свои; 

• Диалогический – процесс обучения происходит в форме диалога; 

• Культурологический – учащийся расширяет словарный запас, развивает связную 

речь, учится грамматически правильно говорить; 

• Информационный – учащийся через схемы и таблицы воспринимает, 

перерабатывает и воспроизводит информацию об окружающем мире. 

Программа «Считалочка» реализуется в учебной и игровой деятельности. Возрастные 

особенности дошкольников обязывают проводить занятия в игровой форме, что 

способствует лучшему усвоению материала. Кроме того, широко используются игровые 

ситуации, сказочные персонажи, сюрпризные момент. Занятия строятся как путешествие, 

экскурсия, викторины. Для снятия напряжения пригодны физкультминутки и 

малоподвижные игры. 

В зависимости от дидактических целей занятия строятся как: 

• изучение нового материала; 

• закрепление и систематизация знаний, умений навыков детей; 

• проверочные занятия (в конце полугодия); 

• комплексные. 

Структура занятия: 

• организационный момент (использование приёмов активизации интереса детей); 

• постановка цели занятия; 

• организация самостоятельной практической и познавательной деятельности детей 

на занятии; 

• анализ деятельности детей; 

• подведение итогов занятия. 



7 

 

Программа предусматривает развитие внимания, восприятия, памяти, мышления, 

воображения, речи, а также способов умственной деятельности: умение сравнивать, 

анализировать, обобщать, устанавливать простейшие причинно – следственные связи. 

В программе есть серия занятий, где ведущая роль принадлежит не педагогу, а ребёнку. 

В этом случае используются методы самостоятельной работы, практические работы 

(эксперименты), методы проверки и оценки знаний. Оценивая характер познавательной 

деятельности ребёнка на знании, предлагается объяснительно-иллюстративный метод, 

репродуктивный, проблемный, частично-поисковый и исследовательский. 

Использование различных методов обучения на занятиях позволяет максимально 

приблизить решение поставленных программой задач и развить возможности ребёнка, 

обогатить взаимоотношения учителя и ученика, сформировать новые пути взаимодействия 

Материально-техническое оснащение: 

Техническое оснащение занятий: 

• демонстрационная магнитная доска; 

• музыкальный центр, аудиоматериалы, презентации; 

• шкафы для хранения дидактических и методических пособий; 

• ноутбук 

Дидактический материал: 

• палочки Кюизенера; 

• блоки Дьенеша; 

• рабочие тетради дошкольника (тетрадь в крупную клетку 1 год обучения, тетрадь в 

мелкую клетку 2 год обучения); 

• геометрическое лото; 

• плакаты «Геометрические фигуры», «Мы считаем», «Состав числа»; 

• игры «Соберем грибы», «Пчелки и улей», «Соберем цветок» (решение примеров и 

задач), «Веселый поезд», «Числовые домики» (состав числа); 

• счетные палочки, таблицы к счетным палочкам 

Наглядный материал: 

игрушки, муляжи, шнуровки, природный материал, бросовый материал. 

Кадровое обеспечение ДОП: Программу реализует педагог дополнительного 

образования, обладающий компетенциями ведения образовательной деятельности по 

профилю дошкольное образование. 
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2. Учебный план 

Учебный план ДОП «Считалочка» 

№ Название раздела, темы 
Количество часов Формы контроля, 

аттестации всего теория практика 

1.  Вводное занятие. 

«Путешествие в Страну 

Математики» 

Цель: выявление уровня 

сформированности 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) у 

детей 4–5 лет в комфортной 

игровой форме, создание 

положительной мотивации к 

обучению. 

2 1 1 
Игровые ситуации. Работа с 

тематическими карточками 

2.  «Математическое 

путешествие в пределах 10» 

Цель: систематизация и 

закрепление знаний о числах 

и цифрах в пределах 10, 

развитие навыков 

количественного и 

порядкового счёта, а также 

знакомство с составом числа 

через игровые упражнения. 

6 1 5 
Проверочные задания, 

викторины, игры 

3.  «Математическая мозаика: 

секреты чисел» 

Цель: сформировать у детей 

представление о составе 

чисел первого десятка (от 5 до 

10) из двух меньших чисел 

через практическую, игровую 

и наглядную деятельность. 

6 1 5 
Проверочные задания, 

викторины, игры 

4.  «Математическое кафе: 

готовим слагаемые» 

Цель: сформировать у детей 

первоначальные 

представления о действиях 

сложения и вычитания, 

научить соотносить 

математические символы (+, -

) с практическими 

действиями (прибавить, 

убавить), решать простые 

примеры в пределах 10. 

6 1 5 
Проверочные задания, 

викторины, игры 

5.  «В мире Гигантов и 

Лилипутов» 

Цель: систематизировать и 

углубить представления детей 

о величине предметов, 

6 1 5 
Проверочные задания, 

викторины, игры 
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научить их сравнивать 

объекты по нескольким 

параметрам (длина, ширина, 

высота), использовать в речи 

сравнительную степень 

прилагательных. 

6.  «В поисках сокровищ 

фигурного острова» 

Цель: систематизировать 

знания детей о 

геометрических фигурах 

(круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал), 

научить их находить 

предметы заданной формы в 

окружающей обстановке, 

сравнивать фигуры и 

создавать из них 

изображения. 

6 1 5 
Проверочные задания, 

викторины, игры 

7.  «Путешествие в мир 

измерений» 

Цель: сформировать у детей 

первоначальные 

представления об измерении 

длины. Научить сравнивать 

предметы по длине способами 

наложения и приложения, а 

затем — измерять их с 

помощью условных мерок 

(полосок бумаги, шагов) и 

соотносить результат с 

числом. 

6 1 5 
Проверочные задания, 

викторины, игры 

8.  «Путешествие по реке 

времени» 

Цель: сформировать у детей 

первоначальные 

представления о времени как 

о смене событий (утро-день-

вечер-ночь), научить 

чувствовать длительность 

коротких промежутков 

времени (минута, секунда) и 

понимать последовательность 

дней недели. 

6 1 5 
Проверочные задания, 

викторины, игры 

9.  «Секреты градусника: 

путешествие в мир 

температуры» 

Цель: познакомить детей с 

понятием «температура», её 

проявлениями (тепло, 

холодно, горячо), научить 

пользоваться термометром 

как прибором для измерения 

температуры воды, воздуха и 

6 1 5 
Проверочные задания, 

викторины, игры 
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тела, закрепить знания о 

правилах безопасности. 

10.  «Тайны весов: В поисках 

равновесия» 

Цель: сформировать у детей 

первоначальные 

представления о массе 

предметов как о свойстве, 

которое не зависит от размера. 

Научить сравнивать массу 

предметов способами «на 

глаз», «ощупью» и с помощью 

прибора (весов). 

6 1 5 
Проверочные задания, 

викторины, игры 

11.  «Академия Ума: логика, 

геометрия, пространство» 

Цель: развитие 

интеллектуальных 

способностей детей через 

решение нестандартных 

задач, направленных на 

формирование логического, 

геометрического и 

пространственного 

мышления. 

6 1 5 
Проверочные задания, 

викторины, игры 

12.  «Секреты нашего успеха» 

Цель: создать позитивную 

атмосферу, 

продемонстрировать 

родителям результаты 

обучения детей через 

совместную игровую 

деятельность; провести 

диагностику знаний в 

ненавязчивой форме. 

2 1 1 
Проверочные задания, 

викторины, игры 
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3. Календарный учебный график 

Утвержден:  

Приказ № 285 от 01.09.2026 г. 
Заведующий ГБДОУ № 75___________ Е.А. Васильева 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Считалочка» на 2026-2027 учебный год 

 (1-я площадка, ул. Яхтенная, д.9, к.4) 

 

Педагог дополнительного образования: Дашковская А.А. 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 01.10.2026 29.05.2027 32 64 64 

2 раза в 

неделю 

(вторник и 

четверг) по 1 

учебному 

часу* 

 

 

*Продолжительность 1 учебного часа зависит от возраста обучающегося и 

регламентируется требованиями с требованиями СП 2.4.2.4283-26, утверждёнными 

Постановлением Роспотребнадзора от 02.06.2026 № 15 (вступило в силу 01.09.2026). 
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4. Рабочая программа ДОП «Считалочка на 2026 – 2027 учебный год 

Программа «Считалочка» реализуется в учебной и игровой деятельности. Возрастные 

особенности дошкольников обязывают проводить занятия в игровой форме, что 

способствует лучшему усвоению материала. Кроме того, широко используются игровые 

ситуации, сказочные персонажи, сюрпризные момент. Занятия строятся как путешествие, 

экскурсия, викторины. Для снятия напряжения пригодны физкультминутки и 

малоподвижные игры. 

В зависимости от дидактических целей занятия строятся как: 

• изучение нового материала; 

• закрепление и систематизация знаний, умений навыков детей; 

• проверочные занятия (в конце полугодия); 

• комплексные. 

Структура занятия: 

• организационный момент (использование приёмов активизации интереса детей); 

• постановка цели занятия; 

• организация самостоятельной практической и познавательной деятельности детей 

на занятии; 

• анализ деятельности детей; 

• подведение итогов занятия. 

Программа предусматривает развитие внимания, восприятия, памяти, мышления, 

воображения, речи, а также способов умственной деятельности: умение сравнивать, 

анализировать, обобщать, устанавливать простейшие причинно – следственные связи. 

В программе есть серия занятий, где ведущая роль принадлежит не педагогу, а ребёнку. 

В этом случае используются методы самостоятельной работы, практические работы 

(эксперименты), методы проверки и оценки знаний. Оценивая характер познавательной 

деятельности ребёнка на знании, предлагается объяснительно-иллюстративный метод, 

репродуктивный, проблемный, частично-поисковый и исследовательский. 

Использование различных методов обучения на занятиях позволяет максимально 

приблизить решение поставленных программой задач и развить возможности ребёнка, 

обогатить взаимоотношения учителя и ученика, сформировать новые пути взаимодействия. 

 

Задачами дополнительной общеразвивающей программы являются:  

Обучающие: 

• Формировать и развивать навыки счета и знакомство с понятием числа;  

• Формировать геометрические понятия и отношения;  

• Формировать и развивать пространственные и временные представления;  

• Познакомить с понятием «величина» и ее измерением;  

• Формировать и развивать основы конструирования и моделирования. 

Развивающие: 

• Развивать наглядно-образное и логическое мышление, произвольное внимание, 

зрительно слуховое восприятие, воображение;  

• Развивать речевую деятельность: умений слушать, говорить, свободно 

пользоваться языком в различных ситуациях общения;  

• Развивать мелкую моторику и координацию движения рук, умение 

ориентироваться в тетрадях, на листе бумаги, в пространстве и во времени;  

• Развивать самостоятельность при выполнении поставленной задачи. 

Воспитательные: 

• Формировать мотивацию к учебной деятельности;  
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• Воспитывать устойчивое внимание, наблюдательность, организованность;  

• Воспитывать самостоятельность и интерес к познанию;  

• Воспитывать чувство коллективизма, уважения к старшим, стремления 

оказывать друг другу помощь;  

• Активизировать навыки использования полученных знаний и умений на 

практике. 

Планируемые результаты освоения ДОП:  

Личностные: 

В результате обучения по программе обучающиеся приобретут личностные качества:  

• любознательность и познавательный интерес к процессу обучения и творчеству; 

• волевые качества: целеустремленность, настойчивость, решительность, 

самостоятельность и инициатива;  

• дружелюбие, умение слушать и слышать собеседника;  

• морально-нравственные качества: дисциплинированность, организованность, 

чувство ответственности. 

Предметные: 

При успешном освоении программы достигается следующий уровень 

сформированности элементарных математических представлений детей 5-6 лет -  

обучающиеся знают:  

• признаки сходства и различия предметов (цвет, форма, размер);  

• порядок следования чисел в пределах 10;  

• «соседей» числа чисел первого десятка; 13  

• понятия: вверху, внизу, слева, справа, внутри, снаружи и т.д. - знаки «+», «-», 

«=»;  

• геометрические фигуры (круг, овал, многоугольник), понятия (точка, прямая 

линия, ломаная линия, волнистая линия), формы (шар, куб);  

• виды штриховки;  

• правила поведения в учреждении;  

• технику безопасности во время занятия;  

• правила посадки при письме;  

умеют:  

• продолжать заданную закономерность с 1-2 изменяющимися признаками;  

• сравнивать числа в пределах 5 с помощью наглядного материала;  

• называть предыдущее и последующее в пределах 10;  

• записывать сложение и вычитание с помощью знаков «+», «-», «=»;  

• обводить шаблоны;  

• практически сравнивать предметы по длине, объему (вместимости);  

• решать арифметические и логические задачи;  

• называть части суток, дни недели;  

• рисовать основные элементы букв;  

• продолжить штриховку по образцу и точно копировать простой узор;  

• ориентироваться на тетрадной странице (вверх, вниз, вправо, влево);  

• рисовать узоры и различные элементы;  

• рисовать, закрашивать, выполнять графические работы;  

• соблюдать правила посадки при письме;  

• соблюдать правила поведения в учреждении;  
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• соблюдать технику безопасности во время занятия.  

Метапредметные: 

• сформированы познавательные процессы (внимание, память, воображение, 

восприятие, речь, мелкая моторика);  

• сформированы способности взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел;  

• сформированы мыслительная деятельность, детская активность, 

самостоятельность, творческий подход в поиске способов решения 

занимательных, практических, игровых задач. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю:  

Приказ от № 285 от 01.09.2026 г. 
Заведующий ГБДОУ № 75___________ Е.А. Васильева 

 

Календарно-тематический план ДОП «Считалочка» 

 на 2026-2027 учебный год для детей от 5 до 6 лет 

№ неделя Тема занятия 
Количество 

часов 

Программное 

содержание 
Форма занятия 

Средства 

обучения, 

материал 

 

Форма 

контроля 

1 
1-я 

неделя 

Водное занятие «Путешествие в Страну Математики» (2 часа) 

Вводное занятие 

«В гостях у Королевы 

Математики» 

Цель: оценить уровень 

развития сенсорных 

эталонов (форма, цвет, 

величина), умение 

сравнивать и 

классифицировать 

предметы по одному 

признаку. 

1 

Выявить уровень 

сформированности 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) у детей в 

следующих областях: 

количество и счёт, 

величина, форма, 

ориентировка в 

пространстве, 

ориентировка на листе 

бумаги. 

Сюжетно-игровое 

занятие с элементами 

диагностики. 

Игрушка-персонаж. 

Набор плоских 

геометрических 

фигур разного цвета 

и размера. 

«Волшебный 

мешочек» с 

набором объемных 

фигур. Две группы 

предметов для 

сравнения 

количества Листы 

бумаги с 

нарисованными 

дорожками разной 

длины и ширины. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

опрос, 

рефлексия. 
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2 

«Бал у Королевы 

Математики» 

Цель: оценить навыки 

количественного и 

порядкового счета, 

умение ориентироваться 

в пространстве и на 

плоскости листа. 

 1 

Дидактическая игра-

путешествие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Счетные палочки 

(до 10 шт.). 

Карточки с 

цифрами от 1 до 7. 

Набор матрешек из 

3–5 штук или 

пирамидка из 4–5 

колец. Игрушка 

(например, зайчик) 

и предметы для 

ориентировки (стул, 

стол, коробка). 

Простые лабиринты 

на листах бумаги, 

карандаши 

 

 

Наблюдение, 

проверочные 

задания, 

викторины, игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3  

 

2-я 

неделя 

«Математическое путешествие в пределах 10» (6 часов) 

«Считаем и называем» 

Цель: закрепить умение 

соотносить цифру с 

количеством предметов, 

закрепить названия чисел 

от 1 до 10 в прямом и 

обратном порядке. 

 

1 

 

 

Закреплять навыки 

количественного и 

порядкового счёта в 

пределах 10 (прямой и 

обратный). 

Упражнять в 

соотнесении цифры с 

количеством 

предметов. 

Формировать 

представление о 

составе числа из двух 

меньших (на примере 

чисел 5, 6, 7, 8, 9, 10). 

Закреплять умение 

сравнивать смежные 

Игровое занятие-

путешествие. 

Карточки с 

цифрами от 1 до 10.  

Набор мелких 

игрушек или 

счётных палочек. 

«Дорожка-числовая 

прямая» на полу или 

столе. 

Наблюдение, 

проверочные 

задания, 

викторины, игры. 

 

4 

 «Соседи числа и 

числовой ряд» 

Цель: учить определять 

«соседей» числа 

(предыдущее и 

последующее), 

восстанавливать 

1 

Дидактическая игра 

«Почини заборчик». 

Рабочий лист с 

изображением 

заборчика, где 

некоторые дощечки 

(с числами) 

отсутствуют. 

Наблюдение, 

проверочные 

задания, 

викторины, игры. 
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числовой ряд с 

пропущенными числами. 

 

числа, устанавливать 

отношения «больше», 

«меньше», «равно». 

Формировать умение 

ориентироваться на 

листе бумаги (вверху, 

внизу, слева, справа) 

при выполнении 

заданий на рабочих 

листах. 

Набор цифр от 1 до 

10. 

5 

3-я 

неделя 

«Больше, меньше, 

поровну» 

Цель: закреплять умение 

сравнивать группы 

предметов (до 10), 

используя понятия 

«больше», «меньше», 

«поровну». 1 

Сюжетно-ролевая игра 

«Помоги разделить 

угощение» 

 

Два набора разных 

предметов 

(например, 7 

грибочков и 5 

ёлочек). 

Карточки со 

знаками сравнения: 

>, <, =. 

Рабочий лист с 

заданием: сравнить 

количество 

предметов в двух 

картинках и 

поставить нужный 

знак. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

6 

«Состав числа» 

Цель: познакомить с 

понятием «состав числа» 

на примере числа 5 (4+1, 

3+2, 2+3, 1+4).    1 

Практическое занятие-

конструирование 

 

 

 

 

 

Счётные палочки. 

Набор из 5 

одинаковых 

игрушек. 

Два обруча или 

листа бумаги 

(например, красный 

и синий). 

 

Наблюдение, 

проверочные 

задания, 

викторины, игры. 

7 
4-я 

неделя 

«Счёт в обратном 

порядке» 

Цель: тренировать 

умение считать в 

обратном порядке от 10 

до 1. Закреплять 

порядковый счёт. 

 

1 

Сюжетно-ролевая игра Макет ракеты или 

стул, 

изображающий 

ракету. 

Карточки с 

цифрами от 10 до 1. 

Рабочий лист 

«Полет ракеты»: 

Наблюдение, 

проверочные 

задания, 

викторины, игры. 
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соединить точки от 

10 до 1 по порядку. 

8 

«Математический 

квест» 

Цель: закрепить все 

полученные знания в 

ходе итоговой игры. 

Создать ситуацию 

успеха. 

 

1 

Квест-игра по 

станциям. 

Карта путешествия 

с 3–4 станциями. 

Материалы для 

станций (цифры, 

палочки, рабочие 

листы). 

«Сокровища» для 

клада (наклейки, 

медали). 

Наблюдение, 

проверочные 

задания, 

викторины, игры. 

9 

5-я 

неделя 

«Математическая мозаика: секреты чисел» (6 часов) 

«Домики для чисел» 

(Введение в тему) 

Цель: познакомить детей 

с понятием «состав 

числа» и наглядной 

моделью «числовой 

домик». Начать работу с 

составом числа 5. 
1 

Формировать у детей 

представление о 

составе чисел первого 

десятка (5, 6, 7, 8, 9, 

10) из двух меньших 

чисел. 

Учить раскладывать 

числа на два меньших 

числа и составлять из 

двух меньших 

большее (на 

наглядной основе). 

Закреплять навыки 

прямого и обратного 

счёта в пределах 10. 

Упражнять в 

соотнесении цифры с 

количеством 

предметов. 

Познавательное 

занятие с элементами 

конструирования. 

Большой плакат или 

доска с 

нарисованным 

«домиком» для 

числа 5 (крыша — 

цифра 5, два 

окошка-«этажа» 

внизу). 

Набор из 5 

одинаковых 

предметов 

(например, 5 

желтых яблок или 5 

счетных палочек). 

Наборы цифр от 1 

до 5. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

10 

«Разложим по 

корзинам» (Работа с 

составом числа 6) 

Цель: закрепить 

понимание того, что 

1 

Дидактическая игра 

 

 

 

Рабочий лист с 

изображением 

числа 6 и двух 

корзинок под ним. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

 



19 

 

число можно составить 

из разных пар чисел. 

Научить составлять 

состав числа 6. 

Закреплять умение 

сравнивать числа в 

пределах 10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Набор из 6 счетных 

палочек или 

маленьких 

картонных яблок. 

 

11 

6-я 

неделя 

«Математическая 

рыбалка» (Закрепление 

состава чисел 5 и 6) 

Цель: закрепить состав 

чисел 5 и 6 в игровой 

ситуации, тренировать 

внимание и скорость 

реакци. 
1 

Подвижная игра. «Удочка» с 

магнитом. 

Вырезанные из 

картона «рыбки», на 

которых с одной 

стороны написаны 

примеры (2+3, 1+4), 

а с другой — цифра-

ответ (5). Два 

обруча или две 

коробочки с 

цифрами 5 и 6. 

 

 

 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

Конструктивно-

моделировочная 

деятельность. 

Счетные палочки 

двух цветов 

(например, красные 

и синие). 

Рабочий лист с 

контуром башни из 

7 этажей. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

12 

«Строим башню из 7 

этажей» (Работа с 

составом числа 7 

Цель: научить составлять 

состав числа 7 из двух 

меньших чисел. 

1 

13 
   7-я 

неделя 

«Помоги Буратино» 

(Закрепление состава 

числа 8) 

Цель: научить составлять 

состав числа 8. Развивать 

логическое мышление. 

1 

Решение проблемных 

ситуаций 

Рабочий лист с 

изображением 

Буратино, который 

несет две сумки. 

Набор из 8 

«монеток» 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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(кружочки из 

картона). 

14 

«Математический 

поезд» 

Цель: закрепить состав 

всех изученных чисел (5, 

6, 7, 8) в игровой форме. 

Создать ситуацию 

успеха. 1 

Квест-игра или 

итоговое развлечение. 

Вырезанные из 

картона вагончики 

поезда с цифрами от 

1 до 9. 

Карточки с 

примерами на 

состав чисел 

(например, 

карточка «7» — это 

паровоз, к нему 

нужно прицепить 

вагончики «3» и 

«4»). 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

15 

8-я 

неделя 

«Математическое кафе: готовим слагаемые» (6 часов) 

«В гостях у Гномика-

Считалочки» 

Цель: познакомить детей 

с действием сложения и 

знаком «+». Научить 

составлять и решать 

простые примеры на 

сложение с помощью 

предметов. 

1 

Сформировать у детей 

представление о 

действиях сложения и 

вычитания как о 

реальных процессах 

увеличения и 

уменьшения 

количества предметов. 

Познакомить с 

математическими 

знаками «+» 

(прибавить), «-» 

(отнять) и «=» (равно), 

научить их соотносить 

со словами и 

действиями. 

Сюжетно-ролевая 

игра. 

Игрушка Гномик. 

Набор мелких 

игрушек (грибы, 

яблоки). Карточки с 

цифрами и знаком 

«+». Рабочий лист с 

пустыми 

«окошками» для 

примеров. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

16 

«Путешествие в страну 

Вычитания» 

Цель: познакомить детей 

с действием вычитания и 

знаком «-». Научить 

составлять и решать 

простые примеры на 

вычитание. 

1 

Познавательное 

занятие-путешествие. 

Картинка или 

игрушка персонажа 

Набор из 5–7 

счётных палочек. 

Карточки с 

цифрами и знаком 

«-». Рабочий лист с 

картинками 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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Учить составлять и 

решать простые 

арифметические 

задачи на сложение и 

вычитание в пределах 

10 с опорой на 

наглядный материал. 

Закреплять навыки 

прямого и обратного 

счёта в пределах 10. 

Формировать умение 

соотносить цифру с 

количеством и 

записывать решение 

примера с помощью 

цифр и знаков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(например, было 5 

яблок, 2 съели. 

Сколько осталось?). 

17 

9-я 

неделя 

«Поможем Буратино» 

Цель: закрепить 

понимание действий 

сложения и вычитания. 

Научить соотносить 

слово-признак (всего, 

осталось) с 

математическим 

действием. 

 

 

 

 

 

1 

Дидактическая игра. Игрушка Буратино. 

Набор из 10 

счётных палочек. 

Карточки со 

словами «всего», 

«осталось», 

«улетели», 

«прилетели». 

Рабочий лист с 

текстовыми 

задачами в 

картинках. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

18 

«Математический 

поезд» 

Цель: закреплять умение 

решать примеры на 

сложение и вычитание в 

пределах 10. 

Тренировать внимание и 

логику. 

 

1 

Подвижная игра. Карточки-

вагончики с 

цифрами от 0 до 10. 

Карточки с 

примерами 

(например, «3+2», 

«7-1»). 

Макет паровоза 

(или просто 

картинка). 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

19 
10-я 

неделя 

«Числовой переполох» 

Цель: развивать 

логическое мышление. 

Учить находить 

неизвестное слагаемое 

или уменьшаемое на 

основе имеющихся 

знаний. 

1 Игра-расследование. Рабочий лист с 

заданиями типа: 

«Найди 

пропущенное 

число: 2 + ... = 5». 

Счётные палочки 

для моделирования 

задачи. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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20 

«Математический 

праздник в Стране 

Знаний» 

Цель: закрепить 

полученные знания в 

игровой форме. Создать 

ситуацию успеха и 

подвести итоги недели. 

1 

Квест-игра. Карта Страны 

Знаний с 3–4 

станциями 

(«Сложение», 

«Вычитание», 

«Логика»). 

Материалы для 

станций (карточки, 

игрушки). 

 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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11-я 

неделя 

«В мире Гигантов и Лилипутов» (6 часов) 

«Путешествие в страну 

Великанию и 

Лилипутию» 

Цель: закрепить понятия 

«большой» и 

«маленький», научить 

находить предметы 

контрастного размера в 

окружении. 

 

1 

 

Систематизировать и 

углублять 

представления детей о 

величине предметов и 

её параметрах: длина, 

ширина, высота. 

Учить сравнивать 

предметы по 

заданному параметру 

(длиннее-короче, 

шире-уже, выше-

ниже), используя 

приёмы наложения и 

приложения. 

Формировать умение 

выстраивать 

Сюжетно-ролевая 

игра-путешествие. 

Два игрушечных 

персонажа: один 

очень большой 

(например, 

медведь), другой 

очень маленький 

(например, 

мышонок). 

Наборы парных 

предметов, резко 

отличающихся по 

размеру: большая 

ложка и маленькая 

ложечка, большая 

машина и маленькая 

машинка. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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22 

«Длинный и короткий» 

Цель: научить детей 

сравнивать предметы по 

длине, используя приемы 

приложения и 

наложения. Познакомить 

со словами «длиннее», 

«короче». 

1 

сериационные ряды из 

3–5 предметов по 

убыванию или 

возрастанию 

величины. 

Закреплять умение 

соотносить предметы 

по размеру с эталоном. 

Активизировать в 

речи использование 

сравнительной 

степени 

прилагательных и 

наречий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическое занятие-

исследование. 

Полоски бумаги, 

ленты или шнурки 

разной длины 

(контрастной). 

Рабочий лист с 

заданием: «Проведи 

дорожку от самого 

длинного домика к 

самому короткому». 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

23 

12-я 

неделя 

«Широкий и узкий» 

Цель: научить сравнивать 

предметы по ширине. 

Познакомить со словами 

«шире», «уже». 
1 

Дидактические игры Две ленты или 

полоски бумаги 

разной ширины. 

Игрушечная 

машинка. 

Рабочий лист с 

изображением двух 

тропинок разной 

ширины к норкам 

зверей. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

24 

«Высокий и низкий» 

 Цель: научить 

сравнивать предметы по 

высоте. Познакомить со 

словами «выше», 

«ниже». 

 
1 

Конструктивная 

деятельность. 

Кубики одного 

цвета, но в разном 

количестве 

(например, 3 и 7 

штук). 

Фигурки 

человечков разной 

высоты. 

Рабочий лист с 

заданием: «Раскрась 

самое высокое 

дерево». 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

25 
13-я 

неделя 

«Математическая 

матрешка» 

Цель: учить выстраивать 

сериационный ряд из 3–5 

1 

Игра с народными 

игрушками 

Набор матрешек (3–

5 штук) или 

пирамидка. Набор 

из 5 полосок разной 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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предметов по убыванию 

или возрастанию 

величины (от самого 

большого к самому 

маленькому). 

 

 

 

 

 

 

 

 

длины/высоты. 

Рабочий лист с 

беспорядочно 

расположенными 

предметами разного 

размера (яблоки, 

грибы), которые 

нужно выстроить в 

ряд. 

26 

«Магазин игрушек» 

Цель: закрепить все 

полученные знания о 

размере предметов в 

игровой ситуации. 

Развивать слуховое 

внимание. 

1 

Сюжетно-ролевая 

игра. 

Разнообразные 

игрушки и 

предметы, 

отличающиеся по 

всем параметрам 

(длина, ширина, 

высота). 

Игрушечный 

прилавок, касса. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

 

 

 

 

 

27 

 

 

 

 

 

14-я 

неделя 

«В поисках сокровищ фигурного острова» (6 часов) 

«Круг и Овал: Братья, 

но не близнецы» 

Цель: закрепить знания о 

круге и овале. Научить 

различать их, выделяя 

признаки (наличие углов, 

длина сторон). 

 
1 

Систематизировать и 

углублять знания 

детей о 

геометрических 

фигурах: круг, овал, 

квадрат, 

прямоугольник, 

треугольник. 

Учить различать и 

называть эти фигуры, 

а также их основные 

признаки (наличие 

Познавательное 

занятие с элементами 

исследования. 

Объемные фигуры 

(мяч — круг, дыня 

— овал). 

Плоские фигуры из 

картона. 

Рабочий лист с 

заданием «Обведи 

все круги красным 

карандашом, а 

овалы — синим». 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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28 

 

 

 

 

«Квадрат и 

Прямоугольник: 

Секрет углов» 

Цель: закрепить знания о 

квадрате и 

прямоугольнике. 

Научить находить 

сходства (4 угла) и 

различия (равенство 

сторон). 

1 углов, количество 

сторон, их длина). 

Формировать умение 

находить предметы 

заданной формы в 

ближайшем 

окружении. 

Учить анализировать 

образец и 

конструировать 

изображения из 

геометрических 

фигур. 

Закреплять навыки 

классификации 

предметов по 

признаку формы. 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические игры Набор плоских 

фигур (квадраты и 

прямоугольники 

разного размера и 

цвета). 

Предметы из 

окружения: книга 

(прямоугольник), 

кубик (квадрат). 

Рабочий лист 

«Найди все 

прямоугольники в 

комнате» (на листе 

нарисована комната 

с мебелью). 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

29 

15-я 

неделя 

«Треугольник — 

крыша мира» 

Цель: закрепить знания о 

треугольнике. Научить 

находить его в предметах 

(елка, паруса) и 

использовать в 

конструировании. 
1 

Конструктивно-

модельная 

деятельность. 

Счетные палочки 

для выкладывания 

фигур. 

Картинки с 

изображением 

предметов 

треугольной формы 

(дом с крышей, 

парусник, 

пирамидка). 

Рабочий лист 

«Дорисуй крышу» 

(нарисованы 

домики без крыш). 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

30 

«Фигурный детектив» 

Цель: развивать умение 

классифицировать 

фигуры по их свойствам 

(форма, цвет, размер). 

1 

Игра-расследование. Набор из 4-х фигур, 

где три одного вида, 

а одна — лишняя 

(например, 3 

квадрата и 1 круг). 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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Учить находить 

«лишний» предмет. 

Рабочий лист с 

заданиями «Найди 

лишний предмет в 

каждом ряду». 

31 

16-я 

неделя 

«Конструирование по 

схеме» 

Цель: развивать умение 

анализировать образец и 

воспроизводить его из 

геометрических фигур. 

Формировать навыки 

пространственного 

мышления. 
1 

Конструктивная 

деятельность. 

Набор плоских 

геометрических 

фигур. Карточки-

схемы с 

изображением 

предметов, 

составленных из 

фигур (грузовик из 

прямоугольников и 

кругов, домик из 

квадрата и 

треугольника). 

Рабочий лист 

«Составь из фигур 

животное». 

 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

32 

«Остров сокровищ 

Фигурной страны» 

Цель: закрепить все 

полученные знания в 

ходе итоговой игры-

квеста. 

 1 

Квест-игра. Карта «Фигурного 

острова» с 

маршрутами. 

Задания на станциях 

(найти все круги, 

построить башню из 

прямоугольников, 

решить загадку про 

треугольник). 

«Сокровища» для 

клада (наклейки, 

медали «Знаток 

геометрии»). 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

 «Путешествие в мир измерений» (6 часов) 
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33 

 

17-я 

неделя 

«Длинный или 

короткий?» 

Цель: закрепить умение 

сравнивать предметы по 

длине способами 

наложения и приложения 

без использования 

измерительных 

приборов. 

1 

Закреплять умение 

сравнивать предметы 

по длине способами 

наложения и 

приложения, 

используя слова 

длиннее, короче, 

одинаковые по длине. 

Познакомить с 

понятием 

«измерение» и 

необходимостью 

использования 

условной мерки для 

получения точного 

результата. 

Учить измерять длину 

предмета с помощью 

условной мерки 

(полоска бумаги, блок, 

шаг), выкладывая 

мерку 

последовательно, без 

пропусков и 

отступлений от края. 

Формировать умение 

соотносить 

количество 

использованных 

мерок с числом, 

записывать результат 

измерения. 

Показать зависимость 

результата измерения 

Игровое занятие-

практикум. 

Полоски цветной 

бумаги разной 

длины 

(контрастные), 

ленты, карандаши, 

картинки с 

изображением 

длинных и коротких 

предметов (дорога, 

змея; карандаш, 

гриб). 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

34 

«Зачем нужна линейка? 

Знакомство с меркой» 

Цель: познакомить с 

идеей измерения. 

Показать неудобство 

измерения «на глаз» и 

необходимость единой 

мерки. 

1 

Экспериментирование, 

беседа. 

Две куклы разного 

роста, полоска 

плотной бумаги или 

картона («мерка»), 

которая равна росту 

одной из кукол. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

35 

 

   18-я 

неделя 

«Измеряем всё вокруг!» 

Цель: научить детей 

измерять длину 

предметов с помощью 

условной мерки (полоска 

бумаги), отсчитывать 

количество мерок и 

соотносить его с числом. 
1 

Экспериментирование, 

беседа. 

Условная мерка 

(полоска бумаги 

длиной 5-7 см), 

набор полосок 

разной длины для 

измерения, рабочие 

листы с 

нарисованными 

предметами (стол, 

книга, карандаш) и 

пустой шкалой для 

откладывания 

мерок. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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36 

«Чьи шаги длиннее?» 

Цель: познакомить с 

нестандартными 

единицами измерения 

(шаг, локоть). Показать 

зависимость результата 

измерения от размера 

мерки. 

1 

от величины 

используемой мерки 

(чем больше мерка, 

тем меньшее число раз 

она уложится в 

предмете). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экспериментирование, 

беседа. 

Мел, бумага, 

карандаши 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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19-я 

неделя 

«Мастерская подарков» 

Цель: закрепить навыки 

измерения в 

практической ситуации. 

Развивать логическое 

мышление через решение 

задач. 
1 

Сюжетно-ролевая 

игра. 

Полоски бумаги 

(«мерки»), 

заготовки для 

поделок (ленты, 

бумага), рабочий 

лист-задание 

«Помоги гномику 

подобрать ленту для 

подарка нужной 

длины». 

 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

38 

«Математический 

квест: Поиски 

сокровищ» 

Цель: закрепление всех 

полученных знаний о 

длине и измерении в 

игровой форме. 

1 

Квест-игра. Карта с 

маршрутами, 

конверты с 

заданиями 

«сокровище» 

(наклейки). 

 

 

 
 «Путешествие по реке времени» (6 часов) 
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20-я 

неделя 

«Цикличность 

времени: Утро, день, 

вечер, ночь» 

Цель: закрепить 

представление о частях 

суток и их циклической 

повторяемости. 

Установить связь между 

временем суток и 

деятельностью человека. 
1 

Формировать 

первоначальные 

представления о 

времени как о 

необратимой и 

цикличной 

последовательности 

событий. 

Закреплять знания о 

частях суток (утро, 

день, вечер, ночь) и их 

последовательности, 

связывая их с 

характерными видами 

деятельности 

человека. 

Познакомить с 

понятием 

«длительность 

времени» через опыт 

проживания коротких 

временных отрезков 

(минута, секунда). 

Учить различать 

понятия «вчера», 

«сегодня», «завтра». 

Знакомить с 

последовательностью 

дней недели, 

закреплять названия и 

порядок дней. 

Развивать понимание 

временной 

последовательности 

Беседа с 

использованием 

наглядности, 

дидактическая игра. 

Карточки-символы 

или картинки с 

изображением 

частей суток 

(солнышко 

встаёт/заходит, 

луна, звёзды). 

Предметные 

картинки с 

действиями людей 

(завтракают, спят, 

гуляют). 

Рабочий лист 

«Разложи картинки 

по порядку» 

(действия в течение 

одного дня). 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

40 

«Живая минутка» 

Цель: познакомить с 

длительностью одной 

минуты через 

физические ощущения. 

Сравнить субъективное 

восприятие времени 

(«быстрая минута», 

«долгая минута»). 

1 

Экспериментирование, 

подвижная игра. 

Песочные часы на 1 

минуту. 

Секундомер (для 

педагога). 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

41 
21-я 

неделя 

«Дни недели: учимся не 

путать!» 

Цель: познакомить с 

названиями дней недели 

в правильной 

последовательности. 

1 

Игра-путешествие Карточки с 

цифрами от 1 до 7 и 

названиями дней 

недели. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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Объяснить разницу 

между рабочими днями и 

выходными. 

(«сначала», «потом», 

«до», «после»). 

 

 

 

 

 

 

Цветной картон (два 

цвета: для будней и 

выходных). 

Рабочий лист 

«Расставь дни 

недели по порядку» 

 

42 

«Что сначала, что 

потом?» 

Цель: учить 

устанавливать 

временные 

последовательности 

(сначала - потом). 

Развивать логическое 

мышление. 

1 

Игровое занятие  Серии сюжетных 

картинок (3–4 

картинки), 

отражающие 

последовательность 

действий (посадка 

цветка, чистка 

зубов, лепка 

снеговика). 

Наборы карточек 

для каждой группы 

детей. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

43 

22-я 

неделя 

«Режим дня — наш 

верный друг» 

Цель: показать важность 

соблюдения режима дня. 

Закрепить знания о 

временных отрезках 

(утро, день) и 

последовательности 

действий. 

1 

Составление коллажа 

или работа с готовым 

шаблоном 

Большой ватман с 

нарисованным 

циферблатом без 

стрелок. 

Картинки с 

режимными 

моментами 

(подъём, завтрак, 

занятие, прогулка, 

сон). 

Стрелка, которую 

можно передвигать. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

44 

«Квест "Найди 

сокровища Времени"» 

Цель: закрепление всех 

полученных знаний в 

1 

Квест-игра по 

станциям 

Карта 

«Путешествия по 

Реке Времени». 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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ходе итоговой игры-

квеста. 

Картинки «Части 

суток». Песочные 

часы. Загадки «Дни 

недели» 

45 

23-я 

неделя 

  «Секреты градусника: путешествие в мир температуры» (6 часов) 

«Тепло или холодно?» 

Цель: познакомить с 

качественными 

характеристиками 

температуры через 

тактильные ощущения. 

Ввести понятия 

«тёплый», «холодный», 

«горячий». 

1 

Сформировать у детей 

представление о 

температуре как 

свойстве окружающих 

предметов и явлений 

(тепло, холодно). 

Познакомить с 

прибором для 

измерения 

температуры — 

термометром 

(градусником), его 

назначением и 

строением (шкала, 

стеклянная трубка, 

столбик жидкости). 

Научить пользоваться 

термометром в 

практических 

ситуациях: измерять 

температуру воды, 

определять 

примерную 

температуру воздуха. 

Закрепить знания о 

том, что температура 

тела человека является 

важным показателем 

здоровья. 

Экспериментирование, 

сенсорная игра. 

Три миски с водой 

разной температуры 

(ледяная, тёплая, 

горячая — но 

безопасная!), лёд, 

грелка или бутылка 

с горячей водой. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

46 

«Что такое температура 

и зачем её измерять?» 

Цель: объяснить, что 

температура бывает не 

только у предметов, но и 

у людей. Ввести понятие 

«градусник» (термометр) 

как помощник врача. 

1 

Беседа-диалог с 

элементами игры. 

Игрушечный 

медицинский набор 

с термометром, 

кукла, которая 

«заболела». 

Картинки с 

изображением 

людей в разных 

ситуациях (на 

пляже, катаются на 

лыжах, пьют 

горячий чай). 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

47 
24-я 

неделя 

«Знакомство с 

настоящим 

термометром» 

Цель: познакомить со 

строением уличного и 

медицинского 

1 

Практическое занятие-

исследование. 

Настоящий 

медицинский 

термометр (без 

ртути, спиртовой) и 

уличный 

термометр. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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термометров. Научить 

правильно держать 

прибор и считывать 

показания. 

Дать элементарные 

представления о 

шкале термометра и 

числовых значениях 

температуры (+10 

градусов, +37 

градусов). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Демонстрационный 

плакат с 

изображением 

строения 

термометра. 

48 

«Как помочь 

термометру?» 

(Безопасность) 

Цель: закрепить правила 

безопасного обращения с 

термометром. Развивать 

логику и умение решать 

проблемные ситуации. 

1 

Дидактическая игра-

ситуация «Что будет, 

если...». 

Игрушечный или 

настоящий (под 

строгим контролем) 

термометр, 

картинки с 

изображением 

опасных ситуаций  

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

49 

25-я 

неделя 

«Экспериментариум: 

Вода и воздух» 

Цель: научиться 

измерять температуру 

воды и определять 

примерную температуру 

воздуха в помещении. 

1 

Лаборатория юных 

исследователей. 

Два сосуда с 

холодной и горячей 

водой, медицинский 

термометр, рабочий 

лист «Измерь 

температуру воды» 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

50 

«Квест "Найди клад по 

карте погоды"» 

Цель: закрепление 

знаний о температуре в 

игровой форме. Развитие 

умения работать с 

информацией. 

1 

Квест-игра. Карта группы с 

маршрутами, 

карточки-задания 

«Сокровище» 

наклейки. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

51 «Тайны весов: в поисках равновесия» (6 часов) 
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26-я 

неделя 

«Тяжелый или 

легкий?» 

Цель: познакомить с 

качественными 

характеристиками массы: 

«тяжелый», «легкий». 

Учить определять массу 

на ощупь («в руке»). 1 

Сформировать у детей 

первоначальные 

представления о массе 

как свойстве 

предметов, которое не 

зависит от их размера, 

цвета или формы. 

Познакомить с 

качественными 

характеристиками 

массы (тяжёлый – 

лёгкий) и научить 

сравнивать предметы 

по массе способами 

наложения («на руке») 

и с помощью прибора 

— весов. 

Ввести простейшие 

измерительные 

действия с 

использованием 

условной мерки для 

сыпучих веществ. 

Активизировать в 

речи слова-

определители: 

тяжелее, легче, такой 

же по весу, 

уравновесить. 

 

 

 

 

Сенсорное 

исследование, игра-

упражнение. 

Пары предметов, 

контрастных по 

массе, но разных по 

размеру (например: 

большой надутый 

воздушный шарик и 

маленький 

металлический 

ключ; большой 

пенопластовый 

кирпич и маленькое 

яблоко). 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

52 

«Фокус-покус: Размер 

обманчив!» 

Цель: доказать 

экспериментально, что 

размер предмета не 

всегда определяет его 

массу. Развивать 

аналитическое 

мышление. 

1 

Экспериментирование, 

беседа. 

Коробки 

одинакового 

размера, 

заполненные 

разным 

содержимым (вата, 

камни, песок, 

бумага). Два мяча: 

резиновый детский 

и футбольный 

(спущенный и 

надутый). 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

53 
27-я 

неделя 

«Знакомство с Весами» 

Цель: познакомить с 

прибором для измерения 

массы — весами. 

 
1 

Конструктивно-

исследовательская 

деятельность. 

Весы. Набор гирек-

противовесов (или 

просто одинаковые 

предметы, 

например, кубики). 

Предметы разной 

массы. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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54 

«Лаборатория юного 

исследователя» 

Цель: научить 

пользоваться весами для 

сравнения массы 

предметов. Закрепить 

понятие «равновесие». 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическая работа в 

малых группах. 

Весы. Множество 

мелких одинаковых 

предметов (фасоль, 

счетные палочки, 

монеты) в качестве 

мерки. Предметы 

для взвешивания 

(игрушки, овощи). 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

55 

28-я 

неделя 

«Взвешиваем без весов» 

Цель: познакомить с 

понятием «мерка». 

Научить измерять массу 

сыпучих тел с помощью 

условной мерки 

(стаканчик). 

1 

Игра-эксперимент. Две непрозрачные 

емкости, крупа (рис, 

гречка), маленькая 

емкость-стаканчик 

в качестве мерки. 

Рабочий лист 

«Измерь массу 

крупы». 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

56 

«Квест Найди клад» 

Цель: закрепление 

полученных знаний в 

игровой форме. 

1 

Квест-игра. Карта группы с 

маршрутом. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

  Академия ума: логика, геометрия, пространство» (6 часов) 
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57 

 

 

29-я 

неделя 

«Логический поезд» 

(Логическое 

мышление) 

Цель: развивать умение 

находить 

закономерности, 

продолжать ряды и 

классифицировать 

предметы по нескольким 

признакам. 

1 

Логическое 

мышление: учить 

устанавливать 

причинно-

следственные связи и 

закономерности; 

развивать умение 

классифицировать 

предметы по одному-

двум признакам, 

находить «четвертый 

лишний»; решать 

простейшие 

логические задачи. 

Геометрическое 

мышление: закреплять 

знания о 

геометрических 

фигурах (круг, 

квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал); 

учить анализировать 

их форму, выделять 

существенные 

признаки; 

формировать умение 

составлять из фигур 

сложные изображения 

по схеме и 

собственному 

замыслу. 

Пространственное 

мышление: 

Игровое занятие Карточки с 

изображением 

предметов (фигуры 

разного цвета и 

размера). 

Рабочий лист 

«Продолжи ряд» 

(например, красный 

круг - синий квадрат 

- красный круг...). 

Набор блоков 

Дьенеша или 

логических таблиц. 

 

 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

58 

Четвертый лишний» 

(Логическое 

мышление) 

Цель: учить 

анализировать группу 

объектов, выделять 

общие признаки и 

находить предмет, не 

подходящий по смыслу. 

 

1 

Игра- рассуждение Наборы из четырех 

картинок для 

каждой подгруппы 

детей (например, 

яблоко, груша, 

банан, огурец). 

Рабочий лист 

«Найди лишнюю 

фигуру» (три 

квадрата и один 

треугольник). 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

59 
30-я 

неделя 

«Конструкторское 

бюро» (Геометрическое 

и пространственное 

мышление) 

Цель: закреплять знания 

о геометрических 

фигурах; развивать 

умение создавать 

1 

Конструктивно-

модельная 

деятельность. 

Наборы 

геометрических 

фигур. 

Схемы-образцы для 

составления фигур 

(человек, 

животное). 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 
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изображения по схеме и 

собственному замыслу. 

формировать умение 

ориентироваться на 

плоскости листа 

(вверху-внизу, слева-

справа, в центре) и в 

пространстве 

относительно себя; 

знакомить с понятием 

симметрии и 

отражения.  

Рабочий лист 

«Сложи фигуру из 

частей». 

60 

«Путешествие по 

карте» 

(Пространственное 

мышление) 

Цель: формировать 

умение ориентироваться 

на плоскости листа и в 

пространстве 

относительно себя, 

используя предлоги (на, 

под, за, между). 

1 

Игра-путешествие. Индивидуальные 

листы бумаги 

(простые 

лабиринты). 

Карандаши. 

Игрушка 

(например, 

машинка), которую 

нужно провести по 

маршруту («два 

шага вправо, один 

шаг вверх»). 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

61 

31-я 

неделя 

«Зеркальное 

отражение» 

(Пространственное 

мышление) 

Цель: развивать 

пространственную 

ориентацию, внимание и 

воображение через 

работу с симметрией. 

1 

Графическое 

упражнение. 

Рабочие листы с 

нарисованной 

половинкой фигуры 

(бабочка, елка, 

гриб) и пунктирной 

линией оси 

симметрии. 

Цветные 

карандаши. 

 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

62 

«Детективное 

агентство» 

(Комплексное занятие) 

Цель: закрепление всех 

полученных знаний и 

навыков в ходе решения 

комплексной задачи-

квеста. 

1 

Квест-игра. Карта группы с 

маршрутом. 

 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

рефлексия 

 
Итоговое занятие «Секреты нашего успеха» (2 часа) 
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63 

32-я 

неделя 

«Ярмарка талантов» 

(итоговое занятие) 

Цель: оценить уровень 

сформированности 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП), 

развитие речи, 

логического мышления и 

мелкой моторики у 

каждого ребёнка. 

1 

Создать ситуацию 

успеха, позволяющую 

каждому ребёнку 

продемонстрировать 

свои знания, умения и 

навыки, полученные 

за учебный год, в 

игровой форме. 

Продемонстрировать 

уровень развития 

детей, показать 

методы и приёмы 

обучения, 

используемые на 

занятиях, и вовлечь их 

в совместную 

образовательную 

деятельность. 

Игра по станциям с 

родителями 
Счётные палочки, 

цифры, 

геометрические 

фигуры, весы с 

муляжами овощей и 

фруктов. Карточки 

для составления 

рассказов, 

«волшебный 

мешочек» с 

предметами. 

Наблюдение, 

игровое 

упражнения, 

викторины, 

рефлексия. 

64 

«Итоговый круг: Наши 

достижения» 

(Аналитическая часть) 

Цель: обобщить 

результаты диагностики, 

подвести итоги работы за 

год. 

1 

Круглый стол, 

консультация с 

родителями 

Индивидуальные 

диагностические 

карты (портфолио) 

каждого ребёнка с 

результатами 

стартовой и 

итоговой 

диагностики. 

Беседа, 

консультация 

 

 

 

 

 

 

 



5. Методические и оценочные материалы 

Методами успешной реализации ДОП «Считалочка» являются: использование в работе 

с учащимися форм и методов, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям. Занятия основываются на взаимодействии взрослого и детей при поддержке 

инициативы и самостоятельности учащихся, а также поддержке их положительной 

самооценки и уверенности в собственных силах.  

Основные педагогические принципы: 

- последовательность 

- доступность 

- наглядность 

-индивидуальность 

- результативность. 

Занятия носят интегрированный характер, каждое включает в себя несколько 

программных задач, на занятии учащимся предлагается как новый материал, так и материал 

для повторения и закрепления усвоенных знаний.  

Во время занятий широко применяются: 

• Игровые технологии,  

• ИКТ технологии,  

• Технологии исследовательской деятельности 

• Триз 

Занятия проводятся на основе интересов, потребностей и возможностей учащихся, не 

перегружая их эмоционально и умственно. Для привлечения внимания учащихся, 

поддержания интереса к занятиям, создана картотека игр, мнемотаблиц, разработана 

система работы по развитию связной речи 

Оценочные материалы 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по ДОП проводятся 

следующие диагностики: входящая, промежуточная, итоговая. 

Целью диагностики является определение уровня освоения учащимися разделов ДОП. 

1. Входящая, (1 год обучения, октябрь) – входящая диагностика проводится в октябре 

на первых занятиях, и дает возможность определить начальный уровень, наблюдаемый у 

обучающихся 1 года обучения. 

2. Промежуточная диагностика проводится в середине каждого года обучения, дает 

возможность определить уровень освоения программы, путем проведения практических 

занятий. 

3. Итоговая диагностика проводится в конце учебного года (апрель, май) – проверка 

усвоения учебного материала за год. 

Результаты диагностики(контроля) заносятся в диагностические карты наблюдений. 

Оценка личностных результатов осуществляется с учетом следующих общих 

требований оценки результатов данного уровня: 

- Процедура оценки и уровни интерпретации носят неперсонифицированный характер; 
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- Результаты оценки используются в целях оптимизации качества образовательного 

процесса. 

Педагогический мониторинг осуществляется два раза в год: в октябре и в мае. Формами 

проведения мониторинга являются наблюдение и выполнение учащимися различных 

диагностических заданий. Мониторинг освоения программы учащимися по основным 

разделам проходит путем анализа детских работ. 

Основным методом подведения итогов работы по программе является наблюдение и 

анализ результатов продуктивной деятельности детей. Родители и педагоги в ходе 

реализации программы могут прослеживать динамику развития каждого ребенка через 

анализ выполненных заданий на рабочих листах, которые используются почти на каждом 

занятии. 

Информационные источники: 

1. Л.Ф. Тихомирова «Познавательные способности детей 5 -7 лет» 

2. В. Дмитриева «Развитие интеллекта ребёнка» 

3. И.В. Бодрова «Считалочка для детей» 

4. Е.Д. Сафронова Методическое пособие к курсу «Интеллектуальное развитие 

дошкольников. Обучение на основе интеллектуального тренинга» 

5. Т.В Большова. Учимся по сказке. Развитие мышления дошкольников с помощью 

мнемотехники.  

6. Г.А. Чепурной «Считалочка: технология эффективного усвоения информации в 

условиях современного образования» 

7. З.А. Михайлова «Игровые занимательные задачи для дошкольников». 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 75 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Васильева Елена Алексеевна, 
ЗАВЕДУЮЩИЙ

18.09.26 16:37 
(MSK)

Сертификат 1BD8B76C20DA5CC9AE0B9605DF9274BA


