
Консультация для родителей на тему «ДЕТСКАЯ ЛОЖЬ» 

Все родители сталкиваются с детской ложью. 

Что это - незрелость, склонность к 

фантазированию. 

 Как взрослому на это реагировать? 

 Какую тактику поведения выбрать? 

 Все дети врут: это известно давно. 

 Как же нам относится к детской лжи? 

 

Как вести себя с маленькими лгунами: быть непримиримыми к ним или, 

наоборот, снисходительными, возмущаться или сохранять спокойствие? 

Пройдѐт ли это само собой или нужны специальные педагогические методы, 

чтобы ребѐнок «перерос» такое явление, перестал врать? Для чего дети врут?  

Что делать родителям, если ребенок все - таки соврал. 

1.Научитесь понимать, когда ваше чадо говорит правду: внимательно 

наблюдайте за ребѐнком, за его выражением лица, голосом, манерами; 

 2. Проверяйте слова ребѐнка (лучше, чтобы он не знал об этом), если обман 

успешен, то ребѐнок станет снова лгать; 

 3. Взрослый должен дать понять с самого начала, что его обмануть 

невозможно; 

 4. Очень чѐтко научитесь отличать детский обман от фантазии, т.к. такая 

ложь не соответствует нашему взрослому мировоззрению. Наказывать 

ребѐнка в этом случае, наверное, не стоит, лучше поговорить, объяснить, что 

вам очевидна ложь, показать голосом, что вы огорчены. Но самое главное 

необходимо проследить нам взрослым за собой, сколько раз мы обманываем 

себя, других…  

Причины детской лжи:  

• Чрезмерный контроль, родители пристально следят за детьми и всегда 

желают знать, что те делают. 

• Стремление ребенка избежать наказания. 

• Чаще всего дети лгут о том, как обстоят дела в детском саду и школе. 

Причины следующие: родители не поддерживают с педагогами тесных 



контактов и не всегда могут установить, говорит ли их ребенок правду. 

Советы родителям: 

•Задумайтесь, насколько честны вы сами. Родители - главный образец для 

подражания. Психологи отмечают, что дети-лжецы обычно растут в семьях, 

где сами родители отличаются нечестностью.  

• Понять возможную причину лжи и проанализировать ее. 

 • Учите говорить его любую правду. Пусть ребенок поймет, что лучше, 

чтобы была «невежливая» правда, чем «вежливая» ложь.  

 • Избегайте применять физическое наказание.  

 • Не наказывайте ребенка, если он сам сознался во лжи, дал оценку 

собственному поступку. 

 


